
JADŁOSPIS    PRZEDSZKOLE
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	PONIEDZIAŁEK

30.08.2021.


	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z

masłem 35g,szynką wieprzową z pomidorem 15g,serem wędzonym,ogórkiem zielonym 15g,herbata z cytryną 200g

ALERGENY:  1,6,7
	Pilaw z kurczaka z makaronem pennette,pietruszką zieloną 250g,kotlet z jajka 60g,ziemniaki z koperkiem 200g,fasolka szparagowa gotowana 100g,kompot truskawkowy 200g

ALERGENY: 1,3,6,9
	Przekładaniec z chrupkiego pie-

czywa z serkiem brzoskwiniowym

Winogrona

ALERGENY:  1,7

	WTOREK

31.08.2021.

	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z masłem 35g,winerka wieprzowa 70g,rzodkiewka,ser żółty z pomidorem 10g,kawa Inka na mleku 200g, Jabłko

ALERGENY:  1,7
	Zupa klopsikowa z kaszą jęczmienną,warzywami,ziemniakami,pietruszką zieloną 250g,kopytka leniwe z twarogiem białym,masłem,bułką tartą,cukrem trzcinowym 120g,kompot z różnych owoców 200g

ALERGENY:  1,3,7,9
	Morele,wek z masłem z ogórkiem 

zielonym,papryką czerwoną,ce-

bulką zieloną 30g

ALERGENY:  1,7

	ŚRODA

01.09.2021.

	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z masłem 35g,pasztet pieczony z pomidorem,ogórkiem zielonym 15g,pasta jajeczna z cebulką zieloną 15g,herbata malinowa z cytryną 200g

ALERGENY: 1,7,3


	Rosół z kaczki z kluseczkami,pietruszką zieloną 250g,filet z kurczaka duszony w sosie śmietankowym 80g,ziemniaki 200g,surówka z kapusty czerwonej,gruszki z prażonym słonecznikiem 100g,kompot z czarnej porzeczki 200g

ALERGENY:  7,3,9
	Arbuz,chałka z masłem 30g

ALERGENY:  1,3,7

	CZWARTEK

02.09.2021.

	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z masłem 35g,wędlina drobiowa z rzodkiewką 20g,serek mozarella 10g,papryka czerwona,herbata z cytryną 200g

ALERGENY: 1,7
	Zupa jarzynowa z ziemniakami,pietruszką zieloną 250g,sphagetti z szynką wieprzową,kukurydzą w sosie pomidorowym 220g,kompot z owoców mieszanych 200g

ALERGENY: 1,3,9
	Melon,pieczywo graham z dże-

mem truskawkowym 30g

ALERGENY: 1,7

	PIĄTEK

03.09.2021.

	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z masłem 35g,serek almette z ziołami,pomidorem 15g,jajkiem gotowanym,ogórkiem zielonym 15g,kaszka manna na mleku 200g

ALERGENY: 1,7,3
	Pomidorówka z muszelkami,śmietaną,pietruszką zieloną 250g,placki ziemniaczane z jogurtem naturalnym 130g,kompot wiśniowy 200g,Winogrona

ALERGENY: 1,3,7
	Babka piaskowa 30g,herbatka

owocowa 200g

ALERGENY: 1,3,7[image: image1.png]






