
JADŁOSPIS    PRZEDSZKOLE
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	PONIEDZIAŁEK

13.09.2021.


	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z

masłem 35g,serek biały z truskawkami 15g,wędlina drobiowa,ogórek zielony,pomidor 15g,herbata owocowa 200g

ALERGENY:  1,7,6,5
	Krupnik z ziemniakami,pieteuszką zieloną 250g,łazanki z mięsem wieprzowym,kapustą kiszoną 210g,kompot z czarnej porzeczki 200g

ALERGENY: 1,3,9,5
	Gruszki,chałka z dżemem wiśnio-

wym 

ALERGENY:  1,3,7,5

	WTOREK

14.09.2021.

	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z masłem 35g,ser żółty z rzodkiewką 15g,serek kremowy z papryką czerwoną,ogórkiem zielonym 15g,kawa Inka na mleku 200g

ALERGENY:  1,7,5
	Rosół z kaczki z nitkami,pietruszka zieloną 250g,kurczak pieczony 130g,ziemniaki 200g,mizeria 100g,kompot z owoców różnych 200g

ALERGENY:  1,3,7,9,5
	Arbuz,przekładaniec z chrupkiego

pieczywa z masą czekoladową 25

g

ALERGENY:  1,6,7,5

	ŚRODA

15.09.2021.

	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z masłem 35g,parówka z szynki 70g,pomidor,serek mozarella 10g,ogórek zielony,herbata z cytryną 200g, Jabłko

ALERGENY: 1,6,7,5
	Barszcz czerwony z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 250g,makaron falbanki z koktajlem truskawkowo-jogurtowym 210g,kompot z czerwonej porzeczki 200g

ALERGENY:  7,3,1,9,5
	Pieczywo graham z jajkiem,rzod-

kiewką,pomidorem,cebulką zielo

ną 35g, Winogrona

ALERGENY:  1,7,3,5

	CZWARTEK

16.09.2021.

	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z masłem 35g,ser wędzony z pomidorem,rzodkiewką 15g,serek almette z miodem 15g,płatki crunchy z owocami suszonymi z mlekiem 220g

ALERGENY: 1,7,5
	Bukiet warzyw na indyku z ryżem,koperkiem 250g,polędwiczki wieprzowe w sosie 80g,ziemniaki 200g,surówka z kapusty pekińskiej,marchewki,rzodkiewki,szczypiorku 100g,kompot z różnych owoców 200g

ALERGENY: 1,9,5
	Morele,ciatka zbożowe Belvita

ALERGENY: 1,3,7,5

	PIĄTEK

17.09.2021.

	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z masłem 35g,jajecznica na maśle 60g,pasztet pieczony z ogórkiem zielonym, papryką czerwoną,pomidorem 15g,herbata z cytryną 200g

ALERGENY: 1,7,3,5
	Pomidorówka z gwiazdkami makaronowymi , pietruszką zieloną 250g,paluszki rybne z pieca 80g,ziemniaki z koperkiem 200g,surówka z kiszonej kapusty,marchewki,ananasa 200g,kompot z różnych owoców 200g

ALERGENY: 1,3,9,5
	Chmurka jogurtowa z brzoskwi-

nią 170g,biszkopty b/c

ALERGENY:7,3,1,5[image: image1.png]






