
JADŁOSPIS    PRZEDSZKOLE
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	PONIEDZIAŁEK

20.09.2021.


	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z

masłem 35g,ser żółty z pomidorem 15g,wędlina drobiowa z ogórkiem zielonym 15g,herbata z cytryną 200g

ALERGENY: 1,7,6
	Zielony kociołek z ogórków kiszonych z ziemniakami,koperkiem 250g,potrawka z kurczaka w sosie śmietankowym z ryżem 180g,marchewka mini gotowana 100g,kompot z czerwonej porzeczki 200g

ALERGENY: 5,7,9
	Nektaryna,rogal z masłem 25g

ALERGENY:  7

	WTOREK

21.09.2021.

	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z masłem 35g,twarożek biały z rzodkiewką,cebulką zieloną, pomidorem 20g,dżem niskosłodzony malinowy 10g,kakao na mleku 200g,Jabłko

ALERGENY: 1,7
	Rosół z indyka z kluseczkami,pietruszką zieloną 250g,plasterki schabowe w panierce 80g,ziemniaki 200g,surówka z kapusty białej,czerwonej z marchewką,koperkiem 100g,kompot z róznych owoców 200g

ALERGENY:  1,3,5,9
	Babka piaskowa 30g,lemoniada

cytrynowa z miętą,rumiankiem

150g

ALERGENY:  1,3,7

	ŚRODA

22.09.2021.

	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z masłem 35g,winerka drobiowa 70g,papryka czerwona,pasztet drobiowy z pomidorem 15g,herbata z cytryną 200g,Gruszka

ALERGENY: 1,7,5,6,9,
	Kwiat kalafiora z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 250g,naleśniki z serem białym 130g,surówka z jabłka,marchewki 100g,kompot wiśniowy 200g

ALERGENY: 6,1,3,7,5,9
	Arbuz, wek z powidłami śliwkowy

mi 25g

ALERGENY:  1

	CZWARTEK

23.09.2021.

	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z masłem 35g,pasta jajeczna ,ogórek zielony,rzodkiewka 15g,kabanos drobiowy 15g,herbata owocowa 200g 

ALERGENY: 1,7,3
	Krem  brokułowy ze świderkami,pietruszką zieloną 250g,klopsiki drobiowo-wieprzowe w sosie pomidorowym 85g,ziemniaki 200g,carpaccio z buraków z  sałatą rukolą 100g,kompot z różnych owoców 200g

ALERGENY: 7,1,3,5,9
	Deser jogurtowo-waniliowy z

jagodami 170g,wafle ryżowe

ALERGENY: 7

	PIĄTEK

24.09.2021.

	Pieczywo pszenne,żytnie,graham z masłem 35g,serek wiejski 30g,pomidor,ser żółty z papryką czerwoną  15g,płatki zbożowe z mlekiem 220g

ALERGENY: 1,7
	Barszcz ukraiński z ziemniakami,pietruszką zieloną 250g,tuńczyk z warzywami duszonymi,kukurydzą 180g,górką ryżu 100g,kompot z czarnej porzeczki 200g 

ALERGENY: 6,4,5,9
	Melon,chałka z masłem 25g

ALERGENY: 1,7[image: image1.png]






