                                                                                            Jadłospis Szkoła





PONIEDZIAŁEK  04.10.2021.


Zupa ogórkowa ze śmietaną,pietruszką zieloną,ryżem 350g,zraziki drobiowo-wieprzowe 100g,ziemniaki 250g,fasolka szparagowa gotowana 150g,kompot z różnych owoców 200g, Winogrona 


   ALERGENY:  7,1,3,6,9,5





WTOREK    05.10.2021.


Zupa brokułowa z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 350g,kaszotto jęczmienno-gryczane z szynką wieprzową 230g,surówka z kapusty białej,czerwonej,marchewki z koperkiem 150g,kompot z róznych owoców 200g 


ALERGENY:  1,5,7,9





ŚRODA   06.10.2021. 


Zupa pieczarkowa z ziemniakami,pietruszką zieloną 350g,buchty na parze z koktajlem truskawkowym 240g,kompot z czarnej porzeczki 200g, Banan


ALERGENY:  7,1,3,5


CZWARTEK   07.10.2021.


Rosół z indyka z nitkami,pietruszką zieloną 350g,filet z kurczaka w panierce 100g,ziemniaki z koperkiem 250g,sałatka z buraków 150g,kompot wiśniowy 200g


ALERGENY: 1,3,5,9





PIĄTEK  08.10.2021.


Krem pomidorowy z gwiazdkami,śmietaną,pietruszką zieloną 350g,filet z łososia pieczony 100g,z ryżem 150g,surówka z kiszonej kapusty,pora,jabłka,marchewki 150g,kompot z czerwonej porzeczki 200g,Nektaryna


ALERGENY:  1,3,5,7,4,9

















