                                                                                            Jadłospis Szkoła





PONIEDZIAŁEK  06.09.2021.


Żurek śląski z ziemniakami,kiełbasą wieprzową 350g,makaron kokardki z twarogiem białym,masłem,cukrem trzcinowym,musem owocowym 270g,kompot wiśniowy 200g    ALERGENY:  1,6,7,9





WTOREK    07.09.2021.


Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami,koperkiem 350g,gulasz z szynki wieprzowej z kaszą gryczaną/jęczmienną(mix)220g,sałata lodowa z pomidorkiem koktajlowym,rzodkiewką,marchewką 150g,kompot z różnych owoców 200g


ALERGENY:  1,7,9





ŚRODA   08.09.2021. 


Zupa pieczarkowa z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 350g,chili con carne(mięso wieprzowe duszone z fasolą czerwoną,groszkiem zielonym,papryką czerwoną,kukurydzą)140g,ryżem gotowanym 120g,kompot z porzeczki czerwonej 200g


ALERGENY:  6,7,9





CZWARTEK   09.09.2021.


Kwiat brokuła na wywarze z indyka z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 350g,placuszki na słodko 160g,kompot z owoców różnych 200g,Arbuz


ALERGENY: 1,3,9





PIĄTEK  10.09.2021.


Krem marchewkowy z groszkiem ptysiowym,pietruszką zieloną 350g,miruna pieczona w ziołach 100g,z ziemniakami 250g,surówka z kiszonej kapusty,pora,jabłka,marchewki 150g,kompot z czarnej porzeczki 200g


ALERGENY:  1,3,4,9

















