                                                                                            Jadłospis Szkoła





PONIEDZIAŁEK  11.10.2021.


Pyszna zupa klopsikowa z ziemniakami,kaszą jęczmienną,pietruszką zieloną,ziemniakami 350g,makaron kokardki z twarogiem białym,cukrem trzcinowym,masłem 260g,sałatka owocowa z mango,brzoskwini,winogron,ananasa 150g,kompot owocowy 200g


   ALERGENY:    1,3,7,5,9   KALORIE :  1919


WTOREK    12.10.2021.


Rosół z kaczki z kluseczkami,pietruszką zieloną 350g,polędwiczki wieprzowe 100g,ziemniaki 250g,marchewka mini gotowana 150g,kompot z czerwonej porzeczki 200g


ALERGENY:   1,3,7,5,9 





ŚRODA   13.10.2021. 


Bukiet warzyw na indyku z pietruszką zieloną,ziemniakami,smietaną 350g,pierogi ruskie z masłem,cebulką 150g,kompot truskawkowy 200g, Banan


ALERGENY:    7,1,5,9





CZWARTEK   14.10.2021.


Zupa kalafiorowa z kaszą manną,koperkiem 300g,pałka z kurczaka 130g,ziemniaki 200g,surówka z marchewki,jabłka 150g,kompot z owoców różnych 200g


ALERGENY:   1,5,9





PIĄTEK  15.10.2021.


Barszcz czerwony z ziemniakami,pietruszką zieloną,śmietaną 350g,tuńczyk z serem parmezanem,pomidorami,makaronem falbanki 240g,kompot wiśniowy 200g,Winogrona


ALERGENY:    1,3,7,5,9 

















