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śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek
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Pieczywo  pszenno-żytnie, graham

50g z masłem 10g 
pasztet drobiowy 15g,
ogórek kiszony 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
rzodkiewka 30g, 

 herbata z cytryną 150g,
mleko na ciepło 150g

Alergeny: 1,7

Rosołek z zacierką i zielona
pietruszką 250g,

Ryż paraboliczny z musem
truskawkowym  220g,

 kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny:  1,3,7

Pieczywo chrupkie kukurydziane
z dżemem owocowym 45g,

kompot 150g,
 woda mineralna niegazowana 

Alergeny: 1,7


