JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
01/09

sniadanie

obiad

podwieczorek

Poniedziatek
01/09

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g
pasztet drobiowy 15g,
ogérek kiszony 15g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
rzodkiewka 30g,
herbata z cytrynq 150g,
mleko na ciepto 150g
Alergeny: 1,7

Rosotek z zacierkq i zielona
pietruszka 250g,

Ryz paraboliczny z musem
truskawkowym 220g,
kompot z owocéw 150g,

woda mineralna niegazowana
alergeny: 13,7

Pieczywo chrupkie kukurydziane
z dzemem owocowym 45g,
kompot 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny: 1,7




