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Poniedziatek
04/09

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g

z mastem 10g,
makrela w oleju 20g,

talerzyk warzyw -safata lodowa,
ogérek zielony, rzodkiewka,pomidor

$liwkowy 30g,

kawa Inka 1509
herbata z cytryna 1509

Alergeny: 1,47

Zupa z czerwonej soczewicy

z boczkiem 250g,
Makaron Swiderek z
twarogiem i cukrem 220g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,37

Kisiel do picia 150g +
herbatniki Be-be,
woda mineralha
niegazowana
alergeny: 1,7

Wtorek
05/09

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g

z mastem 10g,

serek $mietankowy Almette 15g,

dzem owocowy 15g, surowa

marchewka, kalarepka, jabtko w

czastki 40g,
mleko na ciepto 150g

herbata czarna z cytryna 150g

Alergeny: 1,7

Zupa koperkowa z ryzem 250g,
Kotlet mielony pieczony 90g,
ziemniaki puree 120g,
trio warzywne z wody 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 7,3,1

Koktajl truskawkowy na
maslance 150g + pateczki
kukurydziane,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,7

Sroda
06/09

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
wedlina wieprzowalbg,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
kalarepa, ogérek, papryka czerwona
30g,
kakao 150g
herbata z cytryna 150g
Alergeny:1, 3,6,7

Zupa ogérkowa z ziemniakami
250g,
Racuchy z jabtkiem i cukrem
pudrem 220g,
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,3,7

Baton Flips + czastki
jabtka z cynamonem 50g ,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 1,3,7

Czwartek
07/09

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
serek $mietankowy Almette 10g,
ser 26ty gouda 15g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
kalarepka, pomidor 40g,
herbata z cytryng 150g,
Alergeny:1,3,7

Zupa krem brokutowa 250g,
Gulasz ze schabu 100g,
kasza jeczmienna 120g,

satatka z ogérka kiszonego i
czerwonej papryki 40g,
kompot z owocéw 150g,

woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1,7 4

Wypiek wiasny- ciasto
murzynek 50g
+ kawa Latte 150g,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7

Piqtek
08/09

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
Jjajko gotowane na twardo w plasterki
209,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
ogdrek zielony, czerwona papryka,
kalarepa 40g,
herbata z cytryng 150g,
kakao 150g
Alergeny:1,3,7

Zupa pomidorowa makaronem

250g,

paluszki rybne z mintaja 70g,

puree ziemniaczane 120g,

mizeria ha jogurcie naturalnym
30g,

kompot z owocéw 150g,

woda mineralna niegazowana

Alergeny : 17,4

% rogala madlanego z
mastem + sok jabtkowy
150g,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 1,37







