Jadlospis Przedszkole

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAtEK | Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Barszcz ukrainski z Mandarynka,buchta
02.10.2023. z mastem 45g,ser zo6tty ziemniakami,Smietana,pietruszkg drozdzowa 359
35g,pomidor,ogorek zielong 250g,indyk duszony z ALERGENY: 1,3,7
zielony,papryka czerwona makaronem penne
30g,serek $mietankowy 180g,brokutem,mini marchewkg
10g,kakao na mleku 250g 100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10 ALERGENY: 7,1,3,5,9
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Bulion drobiowy z makaronem Sliwka,ciastka zbozowe
03.10.2023. z mastem 45g,szynka wieprzowa | ,postacie z bajki”,pietruszkg zielong Belvita
20g,rzodkiewka,pomidor,papryka |250g,kurczak pieczony 80g,ziemniaki | ALERGENY: 3,7,8,10
czerwona 30g,serek wiejski 150g,suréwka z kapusty
40g,kéteczka miodowe z mlekiem | pekinskiej,marchewki,kukurydzy
270g 100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10 ALERGENY: 1,3,5,9
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa gulaszowa z kolorowg Ciasto ,Murzynek” z
04.10.2023. z mastem 45g,wedlina drobiowa | papryka,ogoérkiem kiszonym owocami 35g( wypiek
25g,0g6rek 250g,makaron z serem wilasny),lemoniada
zielony,pomidor,rzodkiewka biatym,mastem,cukrem trzcinowym brzoskwiniowa 150g
30g,serek mozarella 10g,kawa 180g,gruszka,kompot owocowy 150g |ALERGENY: 1,3,7
Inka z mlekiem 250g ALERGENY: 1,3,7,5,9
ALERGENY: 6,7,9,10
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa pomidorowa z Jabtko,chatka z
05.10.2023. z mastem 45g,serek biaty z muszelkami,pietruszkg zielong mastem 30g
rzodkiewka,cebulka zielong 250g,poledwiczka wieprzowa w sosie | ALERGENY: 1,7
35g,kabanos drobiowy 85g,kasza jeczmienna/gryczana
30g,pomidor,ogorek zielony 30g, |120g,t6dki ogorka kiszonego
ptatki kukurydziane z mlekiem 100g,kompot owocowy 150g
270g ALERGENY: 1,3,5,9
ALERGENY: 1,7,6,3,9
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa ogoérkowa z Babka piaskowa
06.10.2023. z mastem 45g,winerka wieprzowa | ziemniakami,Smietang,koperkiem 35g,sok gesty
60g,ketchup,ser zoity 35g,0gérek |250g,rizotto na stodko z wieloowocowy 150g
zielony,pomidor,papryka malinami,jogurtem naturalnym ALERGENY: 1,3
czerwona 30g,kakao na mleku 200g,kompot owocowy 150g
250g ALERGENY: 7,5,9
ALERGENY: 1,7,6,9,10
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Wykorzystujemy zamienniki artykutéw zywnosciowych dla dzieci z alergia:
zamiast artykutow zbozowych — artykuly bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy
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