
 
 

Jadłospis    Przedszkole 
                                              
                                          Śniadanie                      Obiad                        Podwieczorek 
PONIEDZIAŁEK 
04.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,szynka wieprzowa 
30g,pomidor,ogórek 
zielony,30g,płatki kukurydziane  z 
mlekiem 270g,herbatka z cytryną 
150g 
ALERGENY: 1,6,7,9,10 

Zupa jarzynowa z 
ziemniakami,śmietaną,pietruszką 
zieloną 250g,placuszki z 
jabłkiem,cukrem trzcinowym 
130g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 1,7,5,9 

Melon,wek z serkiem 
białym z jagodami 50g 
ALERGENY: 1,7 

WTOREK 
05.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g, ser żółty35g,pasta 
jajeczna 15g,papryka 
czerwona,pomidor,rzodkiewka 
30g,kakao na mleku 250g 
ALERGENY: 1,7,3 

Barszcz ukraiński z 
ziemniakami,pietruszką zieloną 
250g,sphagetti z mięsem 
wieprzowym,jarzynami,w sosie 
pomidorowym 260g,kompot owocowy 
150g 
ALERGENY: 1,3,5,9 

Jabłko,rogal z dżemem 
truskawkowym 35g 
ALERGENY: 1 
 

ŚRODA 
06.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,serek śmietankowy 
15g, rzodkiewka,pomidor,papryka 
czerwona 30g,szynka z indyka 
30g,kawa Inka na mleku 
250g,herbatka z cytryną 150g 
ALERGENY: 1,6,7,9,3 

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami,koperkiem 250g,filet z 
kurczaka 80g z ryżem parabolicznym 
120g,brokułem,marchewką,kukurydz
ą 100g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 1,5,9 

Jogurt naturalny z 
borówką  170g,ciastka 
zbożowe Belvita 
ALERGENY: 7,3,10,1 

CZWARTEK 
07.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,twarożek z cebulką 
zieloną,rzodkiewką 35g,szynka 
wieprzowa 15g,ogórek 
zielony,pomidor 30g, kółeczka 
miodowe z mlekiem 
270g,herbatka owocowa 150g 
ALERGENY: 1,7,6,10,9 

Zupa pomidorowa z makaronem 
muszelki,śmietaną,pietruszką zieloną 
250g,zraziki drobiowe pieczone 
80g,ziemniaki 120g,surówka z 
kiszonej kapusty,marchewki,cebulki 
100g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 1,3,4,5,9 

Nektaryna,pieczywo 
chrupkie z dżemem z 
owoców leśnych 
ALERGENY: 1 

PIĄTEK 
08.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,winerka wieprzowa 
60g,ketchup,pomidor,papryka 
czerwona 30g,ser żółty 
35g,kakao na mleku 250g 
ALERGENY: 1,3,6,7,9 

Żurek z ziemniakami,jajkiem 
250g,wkładką mięsną 30g,makaron 
kokardki z borówką 
amerykańską,jogurtem naturalnym 
260g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 1,3,5,9,6,7 

Drożdżówka,herbatka 
rumiankowo-miętowa z 
miodem 150g 
ALERGENY: 1,7 

    

Wykorzystujemy zamienniki artykułów żywnościowych dla dzieci z alergią: 
zamiast artykułów zbożowych – artykuły bezglutenowe 
zamiast mleka krowiego – napój sojowy 
 


