
 
 

Jadłospis    Przedszkole 
                                              
                                          Śniadanie                      Obiad                        Podwieczorek 
PONIEDZIAŁEK 
11.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,pasztet pieczony 
30g,pomidor,ogórek 
zielony,30g,serek mozarella 
10g,płatki czekoladowe  z 
mlekiem 270g,herbatka z cytryną 
150g 
ALERGENY: 1,6,7,9,10 

Krupnik z ziemniakami,pietruszką 
zieloną, 250g,makaron penne z 
mięsem wieprzowym,suszonymi 
pomidorami,fasolą 
czerwoną,kukurydzą 280g,kompot 
owocowy 150g 
ALERGENY: 1,3,5,9 

Arbuz,wek z konfiturą 
wiśniową 35g 
ALERGENY: 1,7 

WTOREK 
12.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g, ser 
żółty35g,szynka  wieprzowa 
15g,papryka 
czerwona,pomidor,rzodkiewka 
30g,kakao na mleku 250g 
ALERGENY: 1,7,3,6,9,10 

Rosół z makaronem literki,pietruszką 
zieloną 250g,gulasz z indyka 
80g,ziemniaki 120g,marchewka z 
groszkiem gotowana 100g,kompot 
owocowy 150g 
ALERGENY: 1,3,5,9 

Babka piaskowa 35g, 
herbatka malinowa z 
cytryną 
ALERGENY: 1,3 
 

ŚRODA 
13.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,serek śmietankowy 
15g, rzodkiewka,pomidor,papryka 
czerwona 30g,szynka z kurczaka 
30g,kawa Inka na mleku 
250g,herbatka z cytryną 150g 
ALERGENY: 1,6,7,9,3,10 

Zupa jarzynowa z 
ziemniakami,pietruszką zieloną 
250g,rizotto na słodko z jabłkiem 
prażonym,cukrem 
trzcinowym,cynamonem,śmietaną 
260g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 1,5,9,7 

Brzoskwinia,rogal z 
masłem 7 
ALERGENY: 1,7 

CZWARTEK 
14.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,twarożek z cebulką 
zieloną,rzodkiewką 35g,pasta 
jajeczna 15g,ogórek 
zielony,pomidor 30g,  płatki 
kukurydziane z mlekiem 
270g,herbatka owocowa 150g 
ALERGENY: 1,7,6,10,9 

Barszcz czerwony z 
ziemniakami,pietruszką zieloną 250g, 
łazanki z kapustą kiszoną,mięsem 
250g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 1,3,5,9 

Arbuz,ciastka zbożowe 
Belvita 
ALERGENY: 7,3,10,1 

PIĄTEK 
15.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,pasta rybna z 
tuńczyka 20g ,pomidor,papryka 
czerwona 30g,ser żółty 
35g,kakao na mleku 250g 
ALERGENY: 1,3,4,7 

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami,śmietaną,koperkiem 
250g,makaron świderki z białym 
twarogiem półtłustym ,cukrem 
trzcinowym,borówką,jogurtem 
naturalnym 280g, kompot owocowy 
150g 
ALERGENY: 1,3,7,5,9 

Melon,wek z dżemem 
truskawkowym 35g 
ALERGENY: 1 

    

Wykorzystujemy zamienniki artykułów żywnościowych dla dzieci z alergią: 
zamiast artykułów zbożowych – artykuły bezglutenowe 
zamiast mleka krowiego – napój sojowy 
 


