
 
 

Jadłospis    Przedszkole 
                                              
                                          Śniadanie                      Obiad                        Podwieczorek 
PONIEDZIAŁEK 
18.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,szynla wieprzowa 
20g,pomidor,ogórek 
zielony,papryka czerwona 
30g,serek mozarella 10g,kakao 
na mleku 250g 
ALERGENY: 1,5,7,9,10 

Barszcz ukraiński z 
ziemniakami,śmietaną,pietruszką 
zieloną 250g,buchty na parze z 
jagodami,jogurtem naturalnym 
250g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:   1,3,7,5,9 

Śliwka,wek z masłem, 
miodem 35g 
ALERGENY: 1,7 

WTOREK 
19.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,serek biały z 
wiśniami 35g,szynka z kurczaka 
15g,rzodkiewka,pomidor,ogórek 
zielony 30g,płatki czekoladowe z 
mlekiem 270g 
ALERGENY: 1,7,6,9,10 

Zupa kalafiorowa z kaszą 
manną,koperkiem 250g,gulasz z 
szynki wieprzowej 85g,kasza 
jęczmienna/gryczana 120g,buraczki 
czerwone z ruccolą 100g,kompot 
owocowy 150g 
ALERGENY:  1,5,9 

Jabłko, pieczywo 
chrupkie z dżemem z 
owoców leśnych 30g 
ALERGENY: 1,10 
 

ŚRODA 
20.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,pasta z 
łososia,jajka 
30g,pomidor,papryka 
czerwona,rzodkiewka 
30g,kabanos drobiowy 20g,kawa 
Inka na mleku 150g 
ALERGENY:   1,7,4,6,9,10 

Zupa pieczarkowa z 
ziemniakami,śmietaną,pietruszką 
zieloną 250g,pierogi ruskie z cebulką 
130g,nektaryna,kompot owocowy 
150g 
ALERGENY: 1,3,7,5,9 

Banan 
ALERGENY: 

CZWARTEK 
21.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,ser żółty 
35g,ogórek 
zielony,pomidor,papryka 
czerwona 30g,serek wiejski 
20g,kółeczka miodowe z mlekiem 
270g 
ALERGENY: 1,6,7,9,10 

 Bulion drobiowy z makaronem 
„postacie z bajki”,pietruszką zieloną  
250g,filet z kurczaka w panierce 
80g,ziemniaki 120g,surówka z 
kapusty białej,marchewki,kukurydzy 
100g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:   1,3,5,9 

Drożdżówka 
50g,lemoniada 
brzoskwiniowa 150g 
ALERGENY: 1,7 

PIĄTEK 
22.09.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,jajecznica na 
maśle 
60g,rzodkiewka,pomidor,papryka 
czerwona,szynka z indyka 
20g,kakao na mleku 150g 
ALERGENY: 1,7,3,6,9,10 

Krem pomidorowy z makaronem 
falbanki,pietruszką zieloną 
250g,paluszki rybne 80g,ziemniaki 
120g,sałatka z ogórków 
kiszonych,pomidorków koktajlowych 
100g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 1,3,4,5,9 

Jogurt naturalny z 
malinami 170g,chałka z 
masłem 35g 
ALERGENY: 1,7 

    

Wykorzystujemy zamienniki artykułów żywnościowych dla dzieci z alergią: 
zamiast artykułów zbożowych – artykuły bezglutenowe 
zamiast mleka krowiego – napój sojowy 
 


