Jadlospis Przedszkole

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAtEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Barszcz ukrainski z Sliwka,wek z mastem,
18.09.2023. z mastem 45g,szynla wieprzowa | ziemniakami,Smietang,pietruszkg miodem 35¢g
20g,pomidor,ogorek zielong 250g,buchty na parze z ALERGENY: 1,7
zielony,papryka czerwona jagodami,jogurtem naturalnym
30g,serek mozarella 10g,kakao | 250g,kompot owocowy 150g
na mleku 250g ALERGENY: 1,3,7,5,9
ALERGENY: 1,5,7,9,10
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa kalafiorowa z kasza Jabtko, pieczywo
19.09.2023. z mastem 45g,serek bialy z manng,koperkiem 250g,gulasz z chrupkie z dzemem z
wisniami 35g,szynka z kurczaka | szynki wieprzowej 85g,kasza owocow lesnych 30g
15g,rzodkiewka,pomidor,ogérek |jeczmienna/gryczana 120g,buraczki |ALERGENY: 1,10
zielony 30g,ptatki czekoladowe z | czerwone z ruccolg 100g,kompot
mlekiem 270g owocowy 150g
ALERGENY: 1,7,6,9,10 ALERGENY: 1,5,9
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa pieczarkowa z Banan
20.09.2023. z mastem 45g,pasta z ziemniakami,$mietang,pietruszkag ALERGENY:
tososia,jajka zielong 250g,pierogi ruskie z cebulkg
30g,pomidor,papryka 130g,nektaryna,kompot owocowy
czerwona,rzodkiewka 150g
30g.kabanos drobiowy 20g,kawa | ALERGENY: 1,3,7,5,9
Inka na mleku 150g
ALERGENY: 1,7,4,6,9,10
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Bulion drobiowy z makaronem Drozdzoéwka
21.09.2023. z mastem 45g,ser zotty spostacie z bajki”,pietruszkg zielong | 50g,lemoniada
35g,0g6rek 250g,filet z kurczaka w panierce brzoskwiniowa 150g
zielony,pomidor,papryka 80g,ziemniaki 120g,suréwka z ALERGENY: 1,7
czerwona 30g,serek wiejski kapusty biatej,marchewki,kukurydzy
20g,koteczka miodowe z mlekiem | 100g,kompot owocowy 150g
270g ALERGENY: 1,3,5,9
ALERGENY: 1,6,7,9,10
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Krem pomidorowy z makaronem Jogurt naturalny z
22.09.2023. z mastem 45g,jajecznica na falbanki,pietruszkg zielong malinami 170g,chatka z
masle 250g,paluszki rybne 80g,ziemniaki mastem 35¢g
60g,rzodkiewka,pomidor,papryka |120g,satatka z ogoérkéow ALERGENY: 1,7
czerwona,szynka z indyka kiszonych,pomidorkéw koktajlowych
20g,kakao na mleku 150g 100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,7,3,6,9,10 ALERGENY: 1,3,4,5,9
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Wykorzystujemy zamienniki artykutéw zywnosciowych dla dzieci z alergia:
zamiast artykutow zbozowych — artykuly bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy




