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PONIEDZIAŁEK
25.09.2023.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,parówki z szynki 
60g,ketchup,pomidor,ogórek 
zielony,rzodkiewka 30g,serek 
kremowy 15g,kakao na mleku 
250g 
ALERGENY: 1,6,7,9,10

Zupa z zielonego groszku z mini 
marchewką, ziemniakami,pietruszką 
zieloną,śmietaną 250g,ryż z 
truskawkami,jogurtem naturalnym 
260g,kompot owocowy 150g
ALERGENY:   7,5,9

Śliwka, wek z 
masłem,miodem 35g
ALERGENY: 1,7

WTOREK
26.09.2023.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,pasztet drobiowy 
25g,papryka 
czerwona,pomidor,ogórek zielony
30g,serek mozarella 10g,płatki 
kukurydziane z mlekiem 250g
ALERGENY: 1,6,7,9,10

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami,śmietaną,koperkiem 
250g,sphagetti z mięsem 
wieprzowym,jarzynami, serem 
żółtym, w sosie pomidorowym 
100+50+100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY:  1,3,7,5,9

Babka piaskowa 
35g,herbatka 
rumiankowo-miętowa 
150g
ALERGENY: 1,3

ŚRODA
27.09.2023.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,szynka wieprzowa 
25g,rzodkiewka,pomidor,ogórek 
zielony 30g,1/2 jajka, kawa Inka 
na mleku 250g
ALERGENY:   1,6,7,9,10

Krupnik z ziemniakami,pietruszką 
zieloną 250g, naleśniki z serem 
białym 150g,jabłko,kompot owocowy 
150g
ALERGENY: 1,7,3,5,9

Nektaryna, rogal z 
masłem 35g
ALERGENY: 1,7

CZWARTEK
28.09.2023.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,ser żółty 
30g,papryka 
czerwona,pomidor,ogórek zielony
30g,kabanos drobiowy 25g,kakao
na mleku 250g
ALERGENY: 1,6,7,9,10

Rosół z makaronem 
gwiazdki,pietruszką zieloną 
250g,kotleciki drobiowe mielone 
80g,ziemniaki 130g,marchewka z 
groszkiem gotowana 100g,kompot 
owocowy 150g
ALERGENY:  1,7,5,9

Banan
ALERGENY: 

PIĄTEK
29.09.2023.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,twarożek półtłusty 
z rzodkiewką,cebulką zieloną 
20g, twarożek z wiśniami 
15g,kuleczki czekoladowe z 
mlekiem 250g
ALERGENY: 1,7

Żurek z kiełbasą 
wędzoną,ziemniakami 250g,makaron 
kokardki z jabłkiem 
prażonym,śmietaną,cukrem 
trzcinowym 260g,kompot owocowy 
150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10,3

Sok gęsty 
wieloowocowy 
150g,chałka z dżemem 
z owoców leśnych 35g
ALERGENY: 1

    

Wykorzystujemy zamienniki artykułów żywnościowych dla dzieci z alergią:
zamiast artykułów zbożowych – artykuły bezglutenowe
zamiast mleka krowiego – napój sojowy


