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11/09-15/09

P4 . . . .
Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo pszenno-zytnie, graham 509 | Zupa krem cebulowa 250g, 1 banan + herbatniki Be-
z mastem 10g, Ryz paraboliczny z musem be,
11/09 ser 26ty gouda 15g, jabtkowym i cynamonem 220g, woda mineralna
talerzyk warzyw -safata lodowa, k , .
) . ompot z owocéw 150g, niegazowana
ogérek zielony, papryka czerwona 30g oda mineralna nicaazowana | 173
mleko na ciepto 150g w | ' 5; alergeny: 1,7,
herbata z cytryna 1509 alergeny:
Alergeny: 1,37
Wtorek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 509 Zupa krupnik 250g, Jogurt owocowy 100g +

12/09

z mastem 10g,
serek $mietankowy Almette 15g,
miéd wielokwiatowy 15g, surowa
marchewka, kalarepka, jabtko w
czastki 40g,
ptatki kukurydziane na mleku 150g
herbata czarna z cytryng 150g
Alergeny: 1,7

Kotlet drobiowy w panierce 90g,
ziemniaki puree 120g,
suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza, ogdrkiem zielonym i
koperkiem 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,37

pateczki kukurydziane,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 7

Sroda
13/09

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
kietbaska wieprzowa na ciepto z
ketchupem 60g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,

Barszcz czerwony z fasolka i
ziemniakami
Buchty z sosem truskawkowym na
Jjogurcie naturalnym 220g,
Kompot z owocéw 150g,

Brzoskwinie w czastki +
biszkopty bezcukrowe,
woda mineralna
niegazowana

kalarepa, ogérek zielony 30g, woda mineralna niegazowana Alergeny: 1,3
kakao 150g alergeny: 1,3,7
herbata z cytryna 150g
Alergeny:1,7
CZW ar"l'ek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g Zupa z zielonej fasolki Wypiek wiasny-
z mastem 10g, szparagowej 250g, drozdzéwka z kruszonkq
14/09 serek $mietankowy Almette 10g, Spaghetti z sosem miesno- 60g

Jjajko na twardo w plasterki 20g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
kalarepa, pomidor 40g,
herbata z cytryng 150g,
Alergeny:1,3,7

warzywnym 220g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,7

+ ciepte mleko 150g,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 1,37

Piqtek
15/09

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
makrela w pomidorach 20g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
ogérek zielony, czerwona papryka 40g,
herbata z cytryng 150g,
kawa Inka 150g
Alergeny:1,3,7 4

Rosotek z makaronem gwiazdki
250g,
jajko sadzone 50g,
puree ziemniaczane 120g,
rézyczki brokuta z wody 30g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,7,3

Chatka z mastem + sok
przecierowy zielone
banany 150g,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 1,7




