
 
PONIEDZIAŁEK  02.10.2023 R. 

Barszcz ukraiński z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 350g,indyk 
duszony z makaronem penne 210g,brokułem,mini marchewką 

130g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 7,1,3,5,9 

 
 
 

WTOREK  03.10.2023 R. 
Bulion drobiowy z makaronem”postacie z bajki”,pietruszką zieloną 
350g,kurczak pieczony 130g,ziemniaki 150g,surówka z kapusty 
pekińskiej,marchewki,kukurydzy 150g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:  1,3,5,9 
 
 

ŚRODA  04.10.2023 R. 
Zupa gulaszowa z kolorową papryką,ogórkiem kiszonym 350g,makaron 

z serem białym,masłem,cukrem trzcinowym 220g,sałatka owocowa 
100g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:  1,3,7,5,9 
 
 
 

CZWARTEK  05.10.2023 R. 
Zupa pomidorowa z muszelkami,pietruszką zieloną 350g,polędwiczka 

wieprzowa w sosie 105g,kasza jęczmienna/gryczana 150g,łódki ogórka 
kiszonego 120g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:   1,3,5,9 
 
 

PIĄTEK  06.10.2023 R. 
Zupa ogórkowa z ziemniakami,śmietaną,koperkiem 350g,rizotto na 

słodko z malinami,jogurtem naturalnym 240g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 7,5,9 

 

 


