
 
PONIEDZIAŁEK  04.09.2023 R. 

 
 
 

WTOREK  05.09.2023 R. 
Barszcz ukraiński z ziemniakami,pietruszką zieloną 350g,sphagetti z 
mięsem wieprzowym,jarzynami,serem żółtym w sosie pomidorowym 

280g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:   1,3,7,5,9 

 
 
 

ŚRODA  06.09.2023 R. 
Zupa ogórkowa z ziemniakami,koperkiem 350g,filet z kurczaka 80g,z 

ryżem parabolicznym 150g,brokułem,marchewką mini,kukurydzą 
100g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:   1,5,9 
 
 
 

CZWARTEK  07.09.2023 R. 
Zupa pomidorowa z makaronem muszelki,śmietaną,pietruszką zieloną 

350g,zraziki drobiowe pieczone 100g,ziemniaki 150g,surówka z kiszonej 
kapusty,marchewki,cebulki 120g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY: 1,3,4,5,9 
 
 
 

PIĄTEK  08.09.2023 R. 
Żurek z ziemniakami,jajkiem 350g,kiełbasą wieprzową 30g,makaron 
kokardki z borówką amerykańską,jogurtem naturalnym 280g,kompot 

owocowy 150g 
ALERGENY:    1,3,5,9,6,7 

 

 
 
 


