
 
PONIEDZIAŁEK  11.09.2023 R. 

Krupnik z ziemniakami,pietruszką zieloną 350g,makaron penne z 
mięsem wieprzowym,suszonymi pomidorami,fasolą czerwoną,kukurydzą 

300g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,5,9 

 
 
 

WTOREK  12.09.2023 R. 
Rosół drobiowy z makaronem literki,pietruszką zieloną 350g,gulasz z 

indyka 100g,ziemniaki 150g,marchewka z groszkiem gotowana 
150g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:  1,3,5,9 
 
 

ŚRODA  13.09.2023 R. 
Zupa jarzynowa z ziemniakami,pietruszką zieloną 350g,rizotto na słodko 

z jabłkiem prażonym,cukrem trzcinowym,cynamonem,śmietaną 
300g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:   1,5,9,7 
 
 
 

CZWARTEK  14.09.2023 R. 
Barszcz czerwony z ziemniakami,pietruszką zieloną 350g,łazanki z 

kapustą kiszoną,mięsem 280g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:   1,3,5,9 

 
 

PIĄTEK  15.09.2023 R. 
Zupa ogórkowa z ziemniakami,śmietaną,koperkiem 350g,makaron 

świderki z białym twarogiem półtłustym,cukrem 
trzcinowym,borówką,jogurtem naturalnym 300g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:   1,3,7,5,9 
 

 


