
 
PONIEDZIAŁEK  18.09.2023 R. 

Barszcz ukraiński z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 
350g,buchty na parze z jagodami,jogurtem naturalnym 300g,kompot 

owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,7,5,9 

 
 
 

WTOREK  19.09.2023 R. 
Zupa kalafiorowa z kaszą manną,koperkiem 350g,gulasz z szynki 

wieprzowej 100g,kasza jęczmienna/gryczana 150g,buraczki czerwone z 
ruccolą 130g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:  1,5,9 
 
 

ŚRODA  20.09.2023 R. 
Zupa pieczarkowa z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 

350g,pierogi mix(ruskie,z mięsem) 160g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:   1,3,7,5,9 

 
 
 

CZWARTEK  21.09.2023 R. 
Bulion drobiowy z makaronnem”postacie z bajki”,pietruszką zieloną 

350g,filet z kurczaka w panierce 100g,ziemniaki 150g,surówka z 
kapusty białej,marchewki,kukurydzy 130g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:   1,3,5,9 
 
 

PIĄTEK  22.09.2023 R. 
Krem pomidorowy z makaronem falbanki,pietruszką zieloną 
350g,paluszki rybne 100g,ziemniaki 150g,sałatka z ogórków 

kiszonych,pomidorków koktajlowych 130g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:   1,3,4,5,9 

 

 


