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25/09-29/09

sniadanie

obiad

podwieczorek

Poniedziatek
25/09

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
makrela w pomidorach/oleju 20g
talerzyk warzyw -safata lodowa,
rzodkiewka, papryka czerwona 30g
kakao 150g
herbata z cytryna 150g

Alergeny: 1,

Zupa ogérkowa z ziemniakami
250g,

Ryz z sosem truskawkowym
na maslance 220g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana

alergeny: 7

Pieczywo kukurydziane z
dzemem i czastki jabtka,
kompot 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: -

Wtorek
26/09

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
serek $mietankowy Almette 15g,
miéd 10g, surowa marchewka,
kalarepka, jabtko w czastki 40g,
ptatki gérskie na mleku 150g
herbata mietowa 150g
Alergeny: 1,7

Rosotek z makaronem gwiazdki
250g,

Gulasz ze schabu 100g,
kluseczki $laskie 100g,
czerwona kapusta z jabtkiem 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,3,7

Jogurt owocowy 100g +
pateczki kukurydziane,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 7

éf‘OdG Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g Zupa krem cebulowa 250g, 1 banan + herbatniki e-be,
z mastem 10g, tazanki z kapusta, boczkiem i kompot 150g
27/09 jajko w plasterki 25g, kietbasa, wiejsqu 220g, woda mineralna
talerzyk warzyw -satata lodowa, Kompot z owocow 150g, nieqazowana
papryka zétta, kalarepa, ogérek zielony |  woda mineralna niegazowana | 9 1173
30g, alergeny: 1,7 alergeny: 1.7,
mleko na ciepto 150g
herbata z cytryna 150g
Alergeny:1,3,7
Czwartek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zupa brokutowa z ziemniakami | Lody w polewie na patyku,

28/09

z mastem 10g,
wedlina 15g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
papryka czerwona, kalarepa 40g,
herbata z cytryng 150g,
Alergeny:1,3,7

250g,
Pulpeciki mielone w sosie
$mietanowym 120g,
ryz 120g,

trio warzywne z wody 40g,

kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana

Alergeny : 13,7

woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7

Piqtek
29/09

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
serek $mietankowy Almette 10g,
ser 26y gouda 15g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
ogérek zielony, papryki kolorowe 40g,
herbata z cytryng 150g,
Alergeny:1,3,7

Krupnik z zielona pietruszka

250g,
ziemniaki 120g,
jajko sadzone 50g,
mizeria na jogurcie naturalnym
40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,3,7

# rogala maslanego z
mastem 60g, ciepte mleko
150g,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 1,37




