
25/09-29/09

śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

25/09

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

makrela w pomidorach/oleju 20g 
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

rzodkiewka, papryka czerwona 30g
kakao 150g

 herbata z cytryną  150g
Alergeny: 1,

Zupa ogórkowa z ziemniakami
250g,

Ryż z sosem truskawkowym
na maślance 220g,

 kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 7

Pieczywo kukurydziane z
dżemem i cząstki jabłka,

kompot 150g,
  woda mineralna

niegazowana 
alergeny: -

Wtorek
26/09

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 15g,
miód 10g, surowa marchewka,

kalarepka, jabłko w cząstki 40g,
płatki górskie na mleku 150g

herbata miętowa 150g
Alergeny: 1,7

Rosołek z makaronem gwiazdki
250g,

Gulasz ze schabu 100g,
kluseczki śląskie 100g,

czerwona kapusta z jabłkiem 40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Jogurt owocowy 100g +
pałeczki kukurydziane,

woda mineralna
niegazowana 
alergeny: 7

Środa
27/09

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g,  

jajko w plasterki 25g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

papryka żółta, kalarepa, ogórek zielony
30g, 

mleko na ciepło 150g
herbata z cytryną 150g

Alergeny:1,3,7

Zupa krem cebulowa 250g,
Łazanki z kapustą, boczkiem i

kiełbasą wiejską 220g, 
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7

½ banan + herbatniki e-be,
kompot 150g

  woda mineralna
niegazowana 

alergeny: 1,7,3

Czwartek
28/09

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 
wędlina 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
papryka czerwona, kalarepa 40g,

 herbata z cytryną 150g,
Alergeny:1,3,7

Zupa brokułowa z ziemniakami
250g,

Pulpeciki mielone w sosie
śmietanowym 120g,

ryż 120g,
trio warzywne z wody 40g,

kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1,3,7

Lody w polewie  na patyku,
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 7

Piątek
29/09

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 10g,
ser żółty gouda 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
ogórek zielony, papryki kolorowe 40g,

 herbata z cytryną 150g,
Alergeny:1,3,7

Krupnik z zielona pietruszką
250g,

ziemniaki 120g, 
jajko sadzone 50g,

mizeria na jogurcie naturalnym
40g,

kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1, 3, 7

½ rogala maślanego z
masłem 60g,  ciepłe mleko

150g,
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 1,3,7


