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P4 . . . .
Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zupa z czerwonej soczewicy Graham z mastem i
z mastem 109, z boczkiem i ziemniakami zielonym ogdrkiem 50g +
02/10 | paiZTeT dr‘oblo‘:{vy Z?Qd 2509, Ciep’(e m'eko 1509[
alerzyk warzyw -satata lodowa, Ryz z musem jabtkowym i woda mineralna
ogorek kiszony, papryka czerwona 30g ]
kawa Inka 150g cynamonem 220g, niegazowana
herbata z cytryna 150g kompot z owocéw 150g, alergeny: -
Alergeny: 1, woda mineralna niegazowana
alergeny: 7
WfOf‘ek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Rosotek koperkowa z ryzem 250g, | + banana + stomka ptysiowa
z mastem 10g, Pateczka pieczona z kurczaka kompot 150g
03/10 serek $mietankowy Almette 15g, 100g, woda mineralna
dzem owocowy 10g, surowa ziemniaki 120g, nieaazowana
marchewka, kalarepka, jabtko w t6deczki z ogérka kiszonego 40g, | 9 .7
czastki 40g, kompot z owocéw 150g, alergeny:
mleko na ciepto 150g woda mineralna niegazowana
herbata ziotowa 150g alergeny: 1,3,7
Alergeny: 1,7
éf‘O d a Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zupa kalafiorowa z ziemniakami i Wypiek wiasny: ciasto
z mastem 10g, zielong pietruszka 250g, marchewkowe 50g, kawa
04/10 pyzdra schabowa 15g, Makar‘en z Tv«{ar'ogiem i Latte 150g,
talerzyk warzyw -satata lodowa, boréwkami 220g, .
) . . ) woda mineralna
zielony ogérek papryka, pomidor 30g, Kompot z owocow 150g, .
kakao 150g woda mineralna niegazowana niegazowana
herbata z cytryng 150g alergeny: 1,7 alergeny: 1,7.3
Alergeny:1,3,7
Czwartek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g Zupa jarzynowa krem 250g, Kakaowy baton Flips + sok

05/10

z mastem 10g,

Jjajko w plasterki 25g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
papryka czerwona, kalarepa 40g,

herbata z cytryng 150g,
Alergeny:1,3,7

Pizza z szynka, serem gouda i
warzywami 240g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,3,7

przecierowy z zielonych
bananéw 150g,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7

Piqtek
06/10

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
serek mozzarella + pomidor 20g,
ser 26ty gouda 15g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
ogérek zielony, papryki kolorowe 40g,
herbata z cytrynq 150g,
Alergeny:1,3,7

Zupa pomidorowa z makaronem
250g,
ziemniaki 120g,
paluszki z mintaja 70g,
satatka z buraczkéw 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,3,7

Koktajl truskawkowy na
maslance 150g + herbatniki
be-be
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 1,37




