
02/10-06/10

śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

02/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

pasztet drobiowy 20g 
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

ogórek kiszony, papryka czerwona 30g
kawa Inka 150g

 herbata z cytryną  150g
Alergeny: 1,

Zupa z czerwonej soczewicy
z boczkiem i ziemniakami

250g,
Ryż z musem jabłkowym i

cynamonem 220g,
 kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 7

Graham z masłem i
zielonym ogórkiem 50g +

ciepłe mleko 150g,
  woda mineralna

niegazowana 
alergeny: -

Wtorek
03/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 15g,
dżem owocowy 10g, surowa

marchewka, kalarepka, jabłko w
cząstki 40g,

mleko na ciepło 150g
herbata ziołowa 150g

Alergeny: 1,7

Rosołek koperkowa z ryżem 250g,
Pałeczka pieczona z kurczaka

100g,
ziemniaki  120g,

łódeczki z ogórka kiszonego 40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,3,7

½ banana + słomka ptysiowa
kompot 150g

 woda mineralna
niegazowana 
alergeny: 7

Środa
04/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g,  

pyzdra schabowa 15g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

zielony ogórek papryka, pomidor 30g, 
kakao 150g

herbata z cytryną 150g
Alergeny:1,3,7

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
zieloną pietruszką 250g,
Makaron z twarogiem i

borówkami 220g, 
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7

Wypiek własny:  ciasto
marchewkowe 50g, kawa

Latte 150g,
  woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7,3

Czwartek
05/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

jajko w plasterki 25g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,
papryka czerwona, kalarepa 40g,

 herbata z cytryną 150g,
Alergeny:1,3,7

Zupa jarzynowa krem 250g,
Pizza z szynką, serem gouda i

warzywami  240g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,3,7

 Kakaowy  baton Flips + sok
przecierowy z zielonych

bananów 150g,
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 7

Piątek
06/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

serek mozzarella + pomidor 20g,
ser żółty gouda 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
ogórek zielony, papryki kolorowe 40g,

 herbata z cytryną 150g,
Alergeny:1,3,7

Zupa pomidorowa z makaronem
250g,

ziemniaki 120g, 
paluszki z mintaja  70g,

sałatka z buraczków 40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1, 3, 7

Koktajl truskawkowy na
maślance 150g + herbatniki

be-be
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 1,3,7


