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PONIEDZIAŁEK
09.10.2023.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,pasta jajeczna 
30g,pomidor,ogórek 
zielony,pomidor 30g,pasztet 
pieczony 15g,kakao na mleku 
250g
ALERGENY:  1,7,3,6,9,10

Zupa jarzynowa z 
ziemniakami,śmietaną,pietruszką 
zieloną 250g,chili con carne (mięso 
wieprzowe,fasola 
czerwona,kukurydza,w sosie 
pomidorowym) 120g,z makaronem 
„tagliatelle” 130g,kompot owocowy 
150g
ALERGENY:  7,1,3,5,9 

Deser jogurtowy z 
jagodami,pieczywo 
chrupkie 
ALERGENY: 1,7

WTOREK
10.10.2023.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,ser żółty 
35g,rzodkiewka,ogórek 
zielony,pomidor 30g,szynka 
wieprzowa 15g,kuleczki 
czekoladowe z mlekiem 270g
ALERGENY: 1,6,7,9,10

Zupa kalafiorowa z kaszą 
manną,koperkiem 250g,filet z 
kurczaka duszony w sosie 
śmietankowym 85g,ziemniaki 
120g,sałatka z buraków gotowanych 
100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY:  1,7,5,9

Mandarynka,wek z 
masłem 35g
ALERGENY: 1,7

ŚRODA
11.10.2023.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,parówka z szynki 
60g,ketchup,papryka 
czerwona,rzodkiewka,pomidor 
30g,serek mozarella 10g,kawa 
Inka na mleku 250g
ALERGENY:   1,7,6,9,10

Zupa pieczarkowa z 
ziemniakami,pietruszką zieloną 
250g,kluski leniwe z serem 
białym,masłem,bułką tartą,cukrem 
trzcinowym 170g,jabłko,kompot 
owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,7,5,9

Rogal z masłem,sok 
gęsty wieloowocowy 
150g
ALERGENY: 1,7

CZWARTEK
12.10.2023.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,serek biały z 
wiśniami 35g,szynka z indyka 
15g,ogórek 
zielony,pomidor,rzodkiewka 
30g,kakao na mleku 250g
ALERGENY:  1,7,6,9,10

Rosół z kaczki z makaronem 
„Literki”,pietruszką zieloną 
250g,gulasz z szynki wieprzowej 85g,
z kaszą jęczmienną 120g,sałatka z 
ogórka kiszonego,pomidorka 
koktajlowego,cebulki 100g,kompot 
owocowy 150g
ALERGENY:  1,3,5,9

Śliwka,ciastka owsiane
ALERGENY:   
1,3,7,10,5

PIĄTEK
13.10.2023.

Pieczywo pszenne,żytnie,graham
z masłem 45g,ser żółty gouda 
35g,pomidor,papryka 
czerwona,ogórek zielony 
30g,dżem z owoców leśnych 
10g,płatki kukurydziane z 
mlekiem 270g 
ALERGENY:  1,6,7,9,10

Krem pomidorowy z makaronem 
kokardki,śmietaną,pietruszką zieloną 
250g,paluszki rybne 80g,ziemniaki 
120g,surówka z kiszonej 
kapusty,marchewki,pora 100g,kompot
owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,4,5,9

Banan
ALERGENY: 

    

Wykorzystujemy zamienniki artykułów żywnościowych dla dzieci z alergią:
zamiast artykułów zbożowych – artykuły bezglutenowe
zamiast mleka krowiego – napój sojowy


