Jadlospis Przedszkole

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa jarzynowa z Deser jogurtowy z
09.10.2023. z mastem 45g,pasta jajeczna ziemniakami,$mietang,pietruszkg jagodami,pieczywo
30g,pomidor,ogorek zielong 250g,chili con carne (mieso chrupkie
zielony,pomidor 30g,pasztet wieprzowe,fasola ALERGENY: 1,7
pieczony 15g,kakao na mleku czerwona,kukurydza,w sosie
2509 pomidorowym) 120g,z makaronem
ALERGENY: 1,7,3,6,9,10 Jagliatelle” 130g,kompot owocowy
150g
ALERGENY: 7,1,3,5,9
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa kalafiorowa z kaszg Mandarynka,wek z
10.10.2023. z mastem 45g,ser zoity manng,koperkiem 250g,filet z mastem 35¢g
35g,rzodkiewka,ogorek kurczaka duszony w sosie ALERGENY: 1,7
zielony,pomidor 30g,szynka S$mietankowym 85g,ziemniaki
wieprzowa 15g,kuleczki 120g,satatka z burakéw gotowanych
czekoladowe z mlekiem 270g 100g,kompot owocowy 1509
ALERGENY: 1,6,7,9,10 ALERGENY: 1,7,5,9
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa pieczarkowa z Rogal z mastem,sok
11.10.2023. z mastem 45g,paréwka z szynki | ziemniakami,pietruszka zielong gesty wieloowocowy
60g,ketchup,papryka 250g,kluski leniwe z serem 1509
czerwona,rzodkiewka,pomidor biatym,mastem,butka tarta,cukrem ALERGENY: 1,7
30g,serek mozarella 10g,kawa trzcinowym 170g,jabtko,kompot
Inka na mleku 2509 owocowy 150g
ALERGENY: 1,7,6,9,10 ALERGENY: 1,3,7,5,9
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Rosot z kaczki z makaronem Sliwka,ciastka owsiane
12.10.2023. z mastem 45g,serek biaty z LLiterki”,pietruszkg zielong ALERGENY:
wisniami 35¢g,szynka z indyka 250g,gulasz z szynki wieprzowej 85¢g, |1,3,7,10,5
15g,0g6rek z kaszg jeczmienng 120g,satatka z
zielony,pomidor,rzodkiewka ogorka kiszonego,pomidorka
30g,kakao na mleku 250g koktajlowego,cebulki 100g,kompot
ALERGENY: 1,7,6,9,10 owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,5,9
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Krem pomidorowy z makaronem Banan
13.10.2023. z mastem 45g,ser z6ity gouda kokardki,$mietang,pietruszkg zielong | ALERGENY:
35g,pomidor,papryka 250g,paluszki rybne 80g,ziemniaki
czerwona,ogorek zielony 120g,suréwka z kiszonej
30g,dzem z owocéw lesnych kapusty,marchewki,pora 100g,kompot
10g,ptatki kukurydziane z owocowy 150g
mlekiem 270g ALERGENY: 1,3,4,5,9
ALERGENY: 1,6,7,9,10
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Wykorzystujemy zamienniki artykutéw zywnosciowych dla dzieci z alergia:
zamiast artykutow zbozowych — artykuly bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy
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