Jadlospis Przedszkole

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Bukiet warzyw z Sliwka,herbatniki
23.10.2023. z mastem 45g,serek biaty z ziemniakami,koperkiem zbozowe Belvita
malinami 35g,pasztet pieczony 250g,sphagetti z miesem ALERGENY: 3,5,7,10
20g,pomidor,ogérek wieprzowym,jarzynami,serem zottym
zielony,papryka czerwona 100+50+100g,kompot owocowy 150g
30g,kakao na mleku 250g ALERGENY: 1,3,6,7,9,10,5
ALERGENY: 1,7,6,9,10
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Barszcz ukrainski z Mandarynka,wek z
24.10.2023. z mastem 45g,ser zotty ziemniakami,$Smietang,pietruszkag mastem,miodem 35g
35g,rzodkiewka,pomidor,papryka |zielong 250g,tazanki z kapustg ALERGENY:
czerwona 30g,dzem truskawkowy | kiszong,szynkg wieprzowg
niskostodzony 10g,ptatki 100+50+70g,kompot owocowy 150g
czekoladowe z mlekiem 270g ALERGENY: 1,3,7,5,9
ALERGENY: 1,6,7,9,10
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Rosét z makaronem,pietruszkg Drozdzowka 35g,sok
25.10.2023. z mastem 45g,serek wiejski zielong 250g,zraziki wieprzowe gesty wieloowocowy
zZiarnisty 40g,ogoérek 80g,ziemniaki 120g, carpaccio z 150g
zielony,pomidor,papryka buraczkéw z ruccolg 100g,kompot ALERGENY: 1,3,7
czerwona 30g,szynka z indyka owocowy 1509
20g,kawa Inka z mlekiem 250g ALERGENY: 1,3,5,9
ALERGENY: 1,6,9,10
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa kalafiorowa z mini Rogal z mastem
26.10.2023. z mastem 45g,paréwka z szynki | marchewka,groszkiem 35g,satatka owocowa
60g,ketchup,rzodkiewka,pomidor, | zielonym,$mietang,koperkiem, 100g
ogorek zielony 30g,serek ziemniakami 250g,nalesniki z serem |ALERGENY: 1,7
Smietankowy 20g.kéteczka biatym 150g, jabtko,kompot owocowy
zbozowe miodowe z mlekiem 150g
270g ALERGENY: 1,3,7,5,9
ALERGENY: 1,6,7,9,10
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Pomidoréwka z makaronem Banan,pieczywo
27.10.2023. z mastem 45g,szynka wieprzowa | $widerki,pietruszkg zielong chrupkie
20g,papryka 250g,kotlecik z miruny 80g,ziemniaki | ALERGENY: 1,10
czerwona,pomidor,ogorek zielony | 120g,suréwka z kiszonej
30g,twarozek biaty pétttusty z kapusty,marchewki,cebulki
rzodkiewkg 30g,kakao z mlekiem | 100g,kompot owocowy 150g
250g ALERGENY: 1,3,4,5,9
ALERGENY: 1,6,7,9,10
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Wykorzystujemy zamienniki artykutéw zywnos$ciowych dla dzieci z alergia:
zamiast artykuiow zbozowych — artykufy bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy
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