Jadlospis Przedszkole

tunczykiem
25g,pomidor,rzodkiewka,ogorek
kiszony 30g,schab pieczony
15g,kakao na mleku 2509
ALERGENY: 1,4,6,7,9,10

250g,racuszki z jabtkiem,cukrem
trzcinowym 140g,kompot owocowy
1509

ALERGENY: 1,3,7,5,9

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAtEK | Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Krupnik z ziemniakami,pietruszkg Sliwka,chatka z
30.10.2023. z mastem 45g,wedlina wieprzowa | zielong 250g, makaron kokardki z mastem 359
20g,pomidor,ogorek serem biatym ALERGENY: 1,7
zielony,papryka czerwona potttustym,mastem,cukrem
30g,1/2 jajka, ptatki kukurydziane |trzcinowym 180g,jabtko,kompot
z mlekiem 270g owocowy 150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10 ALERGENY: 1,3,7,5,9
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Bulion z indyka z makaronem Deser jogurtowy z
31.10.2023. z mastem 45g,szynka drobiowa | gwiazdki,pietruszkg zielong truskawkami 170g,wek
20g,rzodkiewka,pomidor,ogérek | 250g,gulasz z szynki wieprzowej 85g |z mastem,miodem 35g
kiszony 30g,serek mozarella z kaszg jeczmienna/gryczang ALERGENY: 1,7
10g,kakao na mleku 2509 120g,suréwka z kapusty
ALERGENY: 1,6,7,9,10 pekinskiej,marchewki,kukurydzy
100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,5,9
SRODA
01.11.2023.
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Krem pomidorowy z makaronem Mandarynka,pieczywo
02.11.2023. z mastem 45g,ser z6tty muszelki,$mietang,pietruszkg zielong | chrupkie z mastem
35g,pomidor,ogérek 250g,filet z kurczaka duszony ALERGENY: 10,7
zielony,papryka czerwona,pasta | 80g,ziemniaki 150g,marchewka z
jajeczna z cebulkg 20g,ptatki groszkiem 100g,kompot owocowy
czekoladowe z mlekiem 270g 150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10,3 ALERGENY: 1,3,5,7,9
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa ogérkowa z Deser mleczny z
03.11.2023. z mastem 45g,pasta rybna z ziemniakami,koperkiem kaszkg

manng,owocami,
ciastka owsiane
ALERGENY: 3,5,7,10

4 ) j .‘ayl '. \\3\
_‘A.‘ e - .‘
- @ ¥ W oo

S.M_A,C2 N E 6.0

Wykorzystujemy zamienniki artykutow zywnosciowych dla dzieci z alergig:
zamiast artykuiow zbozowych — artykufy bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy




