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P4 . . . .
Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zupa ogérkowa ziemniakami | Graham z mastem i wedling
z mastem 10g, 250g, 50g + sok jabtkowy 150g,
09/10 serek $mietankowy 15g, J J ) Y J

pasztet drobiowy 20g
talerzyk warzyw -safata lodowa,
ogérek kiszony, papryka czerwona 30g
kakao 150g
herbata mietowa 150g
Alergeny: 1,

Racuchy z jabtkiem, cukrem
pudrem i plasterkami banana
220g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 7

woda mineralna
niegazowana
alergeny:

Wtorek
10/10

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,

serek $mietankowy Almette 15g,

miéd 10g, surowa marchewka,
kalarepka, jabtko w czastki 40g,
mleko na ciepto 150g
herbata z cytryng 150g

Alergeny: 1,7

Krupnik z zielona pietruszka
250g,
Kotlet drobiowy w panierce
100g,
ziemniaki 120g,
suréwka z sataty lodowej z
czerwona papryka, ogdrkiem i
sosem winegret 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,37

Chatka drozdzowa z
mastem + kakao 150g
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 7

Sroda
11/10

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
Jajecznica 50g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
rzodkiewka, papryka zéta, kietki
brokuta 30g,
herbata z cytryna 150g
Alergeny:1,3,7

Zupa grochowa z ziemniakami i
boczkiem 250g,

Kluski na parze z sosem
truskawkowo- jogurtowym 220g,
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7

Baton Flips + sok
przecierowy z zielonych
bananéw 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,7,3

Czwartek
12/10

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
ser z6tty 15g,

talerzyk warzyw -satata lodowa,

papryka czerwona, rzodkiewka,
kalarepa 40g,

herbata z cytrynqg 150g,

Alergeny:1,3,7

Rosotek z kasza manng, 250g,
Gulasz ze schabu 100g,
kasza jeczmienna 120g,

suréwka colestaw z marchewka i

Jjabtkiem 40g
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 13,7

% banana + herbatniki be-
be,
kompot 150g,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7

Piqtek
13/10

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
pyzdra schabowa 20g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
ogérek zielony, papryki kolorowe 40g,
herbata z cytrynq 150g,
Alergeny:1,3,7

mizeria ha jogurcie greckim 40g,

Zupa ryzowa z koperkiem 250g,
ziemniaki 120g,
jajko sadzone 50g,

kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny: 1,3,7

Serek homogenizowany
waniliowy + stomka
ptysiowa, kompot 150g,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 1,37




