
09/10-13/10

śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

09/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

serek śmietankowy 15g,
pasztet drobiowy 20g 

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
ogórek kiszony, papryka czerwona 30g

kakao 150g
 herbata miętowa  150g

Alergeny: 1,

Zupa ogórkowa  ziemniakami
250g,

Racuchy z jabłkiem, cukrem
pudrem i plasterkami banana

220g,
 kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 7

Graham z masłem i wędliną
50g + sok jabłkowy 150g,

  woda mineralna
niegazowana 

alergeny: 

Wtorek
10/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 15g,
miód 10g, surowa marchewka,

kalarepka, jabłko w cząstki 40g,
mleko na ciepło 150g

herbata z cytryną  150g
Alergeny: 1,7

Krupnik z zieloną pietruszką
250g,

Kotlet drobiowy w panierce
100g,

ziemniaki  120g,
surówka z sałaty lodowej z

czerwoną papryką, ogórkiem i
sosem winegret 40g,

kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,3,7

Chałka drożdżowa z
masłem +  kakao 150g

 woda mineralna
niegazowana 
alergeny: 7

Środa
11/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g,  

jajecznica 50g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,
rzodkiewka,  papryka żółta, kiełki

brokuła 30g,  
herbata z cytryną 150g

Alergeny:1,3,7

Zupa grochowa z ziemniakami i
boczkiem 250g,

Kluski na parze z sosem
truskawkowo- jogurtowym 220g, 

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

 Baton Flips + sok
przecierowy z zielonych

bananów 150g,
  woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7,3

Czwartek
12/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 
ser żółty 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
papryka czerwona, rzodkiewka,

kalarepa 40g,
 herbata z cytryną 150g,

Alergeny:1,3,7

Rosołek z kaszą manną 250g,
Gulasz ze schabu 100g,
kasza jęczmienna 120g,

surówka colesław z  marchewką i
jabłkiem 40g

kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1,3,7

½ banana + herbatniki be-
be, 

kompot 150g,
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 7

Piątek
13/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

pyzdra schabowa 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

ogórek zielony, papryki kolorowe 40g,
 herbata z cytryną 150g,

Alergeny:1,3,7

Zupa ryżowa z koperkiem 250g,
ziemniaki 120g, 

jajko sadzone 50g,
mizeria na jogurcie greckim 40g,

kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1, 3, 7

Serek homogenizowany
waniliowy   + słomka

ptysiowa, kompot 150g,
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 1,3,7


