
16/10-20/10

śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

16/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g,  

serek śmietankowy 15g 
makrela w pomidorach 20g 

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
ogórek zielony, papryka czerwona 30g

 herbata z cytryną 150g
alergeny: 1,7,3,4

Barszcz czerwony z
ziemniakami i białą fasolą

250g,
Makaron świderki z

twarogiem, cukrem i świeżymi
malinami 220g,

 kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7,3

 Baton Flips +
 kakao 150g 

  woda mineralna
niegazowana 
alergeny: 1,7

Wtorek
17/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 15g,
dżem 15g, surowa marchewka,

kalarepka, jabłko w cząstki 40g,
muszelki czekoladowe na mleku 200g

herbata z cytryną  150g
Alergeny: 1,7

Rosołek z zacierką i  zieloną
pietruszką 250g,

Kotlet mielony pieczony 90g,
ziemniaki  120g,

surówka z białej kapusty z
marchewką i jabłkiem 40g,

kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,3,7

Mandarynka
+ herbatniki be-be  

 woda mineralna
niegazowana 
alergeny: 7

Środa
18/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g,  

kiełbaska na ciepło z ketchupem 60g ,
talerzyk warzyw -sałata lodowa, kiełki
rzodkiewki, pomidor,  papryka żółta

30g
herbata z cytryną 150g
mleko na ciepło 150g,

Alergeny:1,3,7

Zupa ogórkowa z ziemniakami
250g,

Ryż z musem truskawkowym na
jogurcie naturalnym 220g, 

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 7

Rogal maślany z masłem
60g + sok jabłkowy 150g,

  woda mineralna
niegazowana 

alergeny: 1,7,3

Czwartek
19/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 
ser żółty 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
pomidor, papryka czerwona,  kalarepa,

kiełki rzodkiewki 40g,
 herbata z cytryną 150g,

Alergeny:1,3,7

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
250g,

Spaghetti z sosem mięsno-
warzywnym 250g,

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

Wypiek własny- ciasto
bananowe 50g + kakao

150g,
  woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7,3

Piątek
20/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

jajko w plasterki 25g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

ogórek zielony, papryki kolorowe 40g,
 herbata z cytryną 150g,

Alergeny:1,3,7

Zupa pomidorowa z ryżem250g,
ziemniaki 120g, 

miruna smażona  100g,
surówka z kapusty kiszonej,

marchewki i jabłka 40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1, 3, 7,4

Chlebek kukurydziany z
dżemem, 

 cząstki jabłka 40g,
kompot 150g,

 woda mineralna
niegazowana 

Alergeny: 1,3,7


