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Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedzia’rek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g Barszcz czerwony z Baton Flips .
z fﬂaﬁ*em 10g, ziemniakami i biatq fasola kakao 150g
16/10 serek $mietankowy 15g woda mineralna

makrela w pomidorach 20g
talerzyk warzyw -safata lodowa,

250g,
Makaron $widerki z

niegazowana

ogérek zielony, papryka czerwona 30g ’rwar'ogiem,. cuklfem i $wiezymi alergeny: 1,7
herbata z cytryna 150g malinami 220g,
alergeny: 1,7,3,4 kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7,3
Wtorek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g Rosotek z zacierka i zielona Mandarynka

z mastem 10g,

pietruszka 250g,

+ herbatniki be-be

17/10 serek $mietankowy Almette 15g, Kotlet mielony pieczony 90g, woda mineralna
dzem 15g, surowa marchewka, ziemniaki 120g, niegazowana
kalarepka, jabtko w czastki 40g, suréwka z biatej kapusty z )
muszelki czekoladowe na mleku 200g marchewka i jabtkiem 40g, alergeny: 7
herbata z cytryna 150g kompot z owocéw 150g,
Alergeny: 1,7 woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,3,7
él“OdG Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zupa ogérkowa z ziemniakami Rogal maglany z mastem
z mastem 10g, 250g, 60g + sok jabtkowy 150g,
18/10 kietbaska na ciepto z ketchupem 60g, | Ryz z musem truskawkowym na woda mineralna
talerzyk warzyw -satata lodowa, kietki Jjogurcie naturalnym 220g, niegazowana
rzodkiewki, pomidor, papryka zéta Kompot z owocéw 150g,
30g woda mineralna niegazowana alergeny: 17,3
herbata z cytryna 150g alergeny: 7
mleko na ciepto 150g,
Alergeny:1,3,7
CZWGI"TCk Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zupa kalafiorowa z ziemniakami Wypiek wiasny- ciasto
z mastem 10g, 250g, bananowe 50g + kakao
19/10 ser zétty 15g, Spaghetti z sosem miesno- 150g
talerzyk warzyw -safata lodowa, warzywnym 250g, woda minleralna
pomidor, papryka czerwona, kalarepa, Kompot z owocéw 150g, .
kietki rzodkiewki 40g, woda mineralna niegazowana niegazowana
herbata z cytryna 150g, alergeny: 1,7 alergeny: 17,3
Alergeny:1,3,7
qu—.rek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zupa pomidorowa z ryzem250g, Chlebek kukurydziany z
z mastem 10g, ziemniaki 120g, dzemem
20/ 10 Jjajko w plasterki 25g, miruna smazona 100g, )

talerzyk warzyw -safata lodowa,
ogérek zielony, papryki kolorowe 40g,
herbata z cytryng 150g,
Alergeny:1,3,7

suréwka z kapusty kiszonej,
marchewki i jabtka 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,3,7,4

czastki jabtka 40g,
kompot 150g,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 1,3,7




