
PONIEDZIAŁEK  09.10.2023 R.
Zupa jarzynowa z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 350g,chili

con carne(mięso wieprzowe,fasola czerwona,kukurydza,w sosie
pomidorowym) 150g,z makaronem „tagliatelle” 150g,kompot owocowy

150g
ALERGENY: 7,1,3,5,9

WTOREK  10.10.2023 R.
Zupa kalafiorowa z kaszą manną,koperkiem 350g,filet z kurczaka

duszony w sosie śmietankowym 105g,ziemniaki 150g,sałatka z buraków
gotowanych 130g,kompot owocowy 150g

ALERGENY:  1,7,5,9

ŚRODA  11.10.2023 R.
Zupa pieczarkowa z ziemniakami,pietruszką zieloną 350g,kluski leniwe
z serem białym,masłem,bułką tartą,cukrem trzcinowym 210g,kompot

owocowy 150g, Mandarynka
ALERGENY:  1,3,7,5,9

CZWARTEK  12.10.2023 R.
Rosół z kaczki z makaronem literki,pietruszką zieloną 350g,gulasz z
szynki wieprzowej 105g,z kaszą jęczmienną 140g,sałatka z ogórka

kiszonego,pomidorka koktajlowego,cebulki 120g,kompot owocowy 150g
ALERGENY:   1,3,5,9

PIĄTEK  13.10.2023 R.
Krem pomidorowy z makaronem kokardki,śmietaną,pietruszką zieloną

350g,paluszki rybne 100g,ziemniaki 140g,surówka z kiszonej
kapusty,marchewki,pora 120g,kompot owocowy 150g

ALERGENY: 1,3,4,5,9


