
 
PONIEDZIAŁEK  16.10.2023 R. 

Barszcz czerwony z ziemniakami,jajkiem,pietruszką zieloną 350g,ryż 
paraboliczny z prażonym jabłkiem,cukrem trzcinowym 270g,jogurtem 

naturalnym 100g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 3,7,5,9     KALORIE:  1180 

 
 
 

WTOREK  17.10.2023 R. 
Bulion drobiowy z makaronem „postacie z bajki”,pietruszką zieloną 

350g,filet z kurczaka w panierce 100g,ziemniaki 200g,surówka z białej 
kapusty,marchewki,kukurydzy z koperkiem 130g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:  1,3,5,9    KALORIE:  1290 
 

ŚRODA  18.10.2023 R. 
Zupa ogórkowa z ziemniakami,śmietaną,koperkiem 350g,pierogi ruskie  

z cebulką 200g,kompot owocowy 150g, Mandarynka 
ALERGENY:  1,3,7,5,9    KALORIE:   1100 

 
 
 

CZWARTEK  19.10.2023 R. 
Zupa pomidorowa z makaronem muszelki,pietruszką zieloną 350g,bitki z 

indyka w sosie 105g,ziemniaki 200g,fasolka szparagowa gotowana 
130g,kompot owocowy 150g, Actimel 

ALERGENY:   1,3,5,9,7    KALORIE:  1190 
 
 

PIĄTEK  20.10.2023 R. 
Żurek śląski z kiełbasą wieprzową,ziemniakami 350g,buchty na parze z 

koktajlem truskawkowo-śmietankowym 230g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 1,6,9,10,7,5    KALORIE:  1150 

 

 
 


