
PONIEDZIAŁEK  23.10.2023 R.
Bukiet warzyw z ziemniakami,koperkiem 350g,spaghetti z mięsem

wieprzowym,jarzynami,serem żółtym,w sosie pomidorowym
120+60+110g,kompot owocowy 150g

ALERGENY:  1,3,6,7,9,10,5

WTOREK  24.10.2023 R.
Barszcz ukraiński z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną

350g,łazanki z kapustą kiszoną,szynką wieprzową 280g,kompot
owocowy 150g, Actimel
ALERGENY:  1,3,7,5,9

ŚRODA  25.10.2023 R.
Rosół z makaronem,pietruszką zieloną 350g,zraziki wieprzowe

100g,ziemniaki 180g,carpaccio z buraczków z ruccolą 120g,kompot
owocowy 150g

ALERGENY:  1,3,5,9

CZWARTEK  26.10.2023 R.
Zupa kalafiorowa z mini marchewką,groszkiem

zielonym,śmietaną,koperkiem,ziemnakami 350g,naleśniki z serem
białym 180g,kompot owocowy 150g, Mandarynka

ALERGENY:   1,3,7,5,9 

PIĄTEK  27.10.2023 R.
Pomidorówka z makaronem świderki,pietruszką zieloną 350g,filet z

miruny w panierce 100g,ziemniaki 140g,surówka z kiszonej
kapusty,marchewki,cebulki 150g,kompot owocowy 150g

ALERGENY: 1,3,4,5,9




