
 
PONIEDZIAŁEK  30.10.2023 R. 

Krupnik z ziemniakami,pietruszką zieloną 350g,makaron kokardki z 
serem białym półtłustym,masłem,cukrem trzcinowym 220g,kompot 

owocowy 150g, Mandarynka 
ALERGENY:  1,3,7,5,9 

 
 
 

WTOREK  31.10.2023 R. 
Bulion z indyka z makaronem gwiazdki,pietruszką zieloną 350g,gulasz z 
szynki wieprzowej 105g, z kaszą jęczmienną/gryczaną 200g,surówka z 
kapusty pekińskiej,marchewki,kukurydzy 150g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:  1,3,5,9 
 

ŚRODA  01.11.2023 R. 
 
 
 

CZWARTEK  02.11.2023 R. ( ŚWIETLICA ) 
Krem pomidorowy z makaronem muszelki,śmietaną,pietruszką zieloną 

350g,filet z kurczaka duszony 100g,ziemniaki 220g,marchewka z 
groszkiem 100g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:   1,3,5,7,9 
 
 

PIĄTEK  03.11.2023 R. ( ŚWIETLICA ) 
Zupa ogórkowa z ziemniakami,koperkiem 350g,racuszki z 
jabłkiem,cukrem trzcinowym 180g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:  1,3,7,5,9 
 

 
 
 
 


