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1. PODSTAWY PRAWNE

Konwencja o prawach dziecka.
Konstytucja Rzeczypospolitej. Art. 72.

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. z pdzniejszymi zmianami (tekst jednolity Dz. U. z
2004 r., Nr 256, poz. 2572; obowigzuje od 17 grudnia 2004 r.).

Rozporzadzenie z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. poz. 977).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
(tekst jednolity - Dz.U. 2012 nr 0 poz. 1356).

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz.U.
2014 nr 0 poz. 382

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych z dnia 9
listopada 1995 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55; z pdzn. zm. Ostatnia nowelizacja z
dnia 8 kwietnia 2010 r. - o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobdéw tytoniowych oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z2010r. Nr 81, poz. 529).

Rozporzgdzenie MEN z 2015 roku w sprawie zakresu i formy prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzagdzenie MEN z dnia 21 maja 2001 roku w sprawie ramowych statutéw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét z pdzniejszymi zm.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotfach i
placowkach (Dz.U. 2017 poz. 1591)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu
prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placdwki dokumentacji przebiegu nauczania,
dziatalnosci wychowawczej i opiekuriczej oraz rodzajow tej dokumentacji ( Dz.U. 2017 poz. 1646 )

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektdrych
innych ustaw. (Dz. U. 2015, poz. 875)

Ustawia o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr 180, poz. 1493).

. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. 2012 nr 0 poz.124.).
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Ustawa z dnia 19 lipca 2019r. o zmianie ustawy o pomocy spotecznej oraz ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. 2019 poz. 1690)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2019 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Statut szkoty.

Dokument opracowany w Departamencie Wychowania i Ksztatcenia Integracyjnego Ministerstwa
Edukacji Narodowej z udziatem ekspertéw, po konsultacji z innymi resortami odpowiedzialnymi za
bezpieczenstwo: ,Bezpieczna szkota. Zagrozenia i zalecane dziatania profilaktyczne w zakresie
bezpieczenstwa fizycznego i cyfrowego uczniow.” (Wrzesien 2019)



PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 13 w Gliwicach na rok szkolny 2023/2024

2. CELE PROGRAMU

Zmiany, ktére w ostatnich latach zachodzg w Polsce, sprawity, ze otaczajgcy nas swiat ulegt radykalnej
przemianie, a to przyczynito sie do wzmozonego poczucia braku perspektyw zyciowych wsrdd dzieci i
miodziezy. Nie da sie realizowac celdw Profilaktyczno -Wychowawczych nie uwzgledniajgc obecnej
sytuacji gospodarczej w panstwie. Od dwdch lat towarzyszy nam Pandemia (Covid), ktéra ma ogromy
wptyw na sytuacje zdrowotng a co za tym idzie gospodarczg naszego kraju. Dodatkowo, w lutym 2022r.
wybuch wojny na Ukrainie miat ogromny wptyw nie tylko na nasz kraj ale réwniez na cata Europe. W catej
Polsce przystgpito do nauki w Polskich szkotach ok 160 tys$ dzieci. ZSP nr 13 w Gliwicach ,rowniez jest

placowka, ktdra przyjeta dzieci z Ukrainy.

Funkcjonowanie w obecnym $wiecie dzieci i mtodziezy wigze sie z koniecznoscig szukania sposobow
radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zaréwno z poszukiwaniem wtasnej tozsamosci, jak i wzorcéw
do nasladowania, ktdre czesto mtode pokolenie znajduje w wyimaginowanej rzeczywistosci kreowanej

gtéwnie przez wszechobecne mass media.

Rola szkoty jako gtéwnego, formalnego Zzrédta dostarczania wiedzy mtodemu pokoleniu powoli sie konczy.
Taka rola byta mozliwa w czasach, gdy nie byto innych powszechnych zrédet globalnej informacji (np.
internetu) oraz gdy nie istniata powszechnos¢ wyksztatcenia formalnego, postrzeganego jako wartosc
zyciowa, spotfeczna i zawodowa, umozliwiajgca zajecie wysokiej hierarchii spotecznej. Dlatego tez obecnie
nauczyciel nie moze by¢ jedynie przekazicielem wiedzy, a musi staé sie osobg kreujaca i wspierajgcg rozwdj

indywidualny i spoteczny wychowanka.

W procesie oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych powinnismy podnosi¢ kompetencje dzieci i
mitodziezy. Skoncentrowac sie przede wszystkim na rozwijaniu potencjatu dzieci i miodziezy, ze
szczegblnym uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron. Celem jest rozwijanie osobowych cech
wychowanka — w zwigzku z tym wychowawca powinien pomac dzieciom i mtodziezy rozwing¢ zdolnosci
umozliwiajgce rozumienie przez nich otaczajgcego ich swiata na drodze samorefleksji dotyczacej
zasadnosci wiasnych zachowan oraz rozwiniecia umiejetnosci komunikacyjnych, ktére umozliwig dialog z
innymi i z samym sobg. Nauczyciel, budujgc relacje oparte na zaufaniu, prowadzi z wychowankami

rozmowe, poprzez ktérg uczy nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji
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Ksztattowanie kompetencji miedzykulturowych jest szczegdlnie istotne w Swiecie, w ktdrym
kontakt z odmiennymi kulturami stat sie codziennoscig. Swobodne przemieszczanie sie, migracje,
wspotpraca miedzynarodowa przyczynity sie do rozwijania nie tylko umiejetnosci porozumiewania sie w
jezyku obcym, ale réwniez ksztattowania postawy otwartosci i akceptacji, woli porozumienia oraz

ciekawosci dotyczgcej poznawania rdznic.

Chcieliby$my aby nauczyciele, wychowawcy , pedagodzy placéwki przygotowali

uczniow do funkcjonowania w zmieniajgcej sie rzeczywistosci, wigze sie z umiejetnoscig tworzenia
wtasciwego klimatu w klasie i wyzwolenia w uczacych sie potrzeby zadawania pytan oraz podejmowania
dziatan wynikajacych z ich wiasnych zainteresowan. W zwigzku z powyzszym wychowawca powinien uczy¢
dzieci samodzielnosci, tworczego myslenia i dziatania, skutecznego komunikowania sie, wspdtdziatania w
zespole, a takze motywacji do poszukiwania nowych rozwigzan, dyskutowania na interesujgce ich tematy,
wymieniania sie wtasnymi doswiadczeniami z innymi, wyszukiwania potrzebnych im informacji,
porzadkowania ich oraz rozwigzywania problemdw. Ksztattowanie rozwoju osobowego i spotecznego
dzieci i mtodziezy, zdrowia fizycznego i psychicznego staje sie jednym z czynnikdw umozliwiajgcych rozwdj

wytrwatosci w realizacji stawianych sobie celow.

Duze znaczenie dla postrzegania roli wychowawcy zajmuje jego dziatalnos¢ innowacyjna, dzieki ktorej
potrafi zachecac uczniéw do uznania uczenia sie za czynnos$¢ nagradzajgcg, umozliwiajgcg samorealizacje,
dostarczajacg osobistej satysfakcji i wzbogacajacg ich zycie. To dzieki wychowawcy uczniowie maja
sposobnosé ksztattowania umiejetnosci wspédtdziatania spotecznego, realizacji wfasnych potrzeb i
kierowania swoim rozwojem w procesie trwajgcym przez cate zycie. Warto podkresli¢, ze bardzo istotne
staje sie ksztattowanie kompetencji spotecznych i obywatelskich poprzez propagowanie idei wolontariatu,
dzieki ktoremu dzieci i mtodziez rozwijajg swojg wrazliwos¢ na los potrzebujgcych, biorg na siebie

odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie i zycie spoteczne.

Celem programu jest wskazanie wartosci, pokazanie pozytywne postawy, poszerzenie
kompetencji oraz rozwiniecie umiejetnosci niezbednych dla prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy w
czterech sferach: fizycznej (rozwdj biologiczny), psychicznej (rozwdj poznawczy i emocjonalny), spotecznej
i aksjologicznej (rozwdj moralny). Uwzglednienie tych sfer wynika z partycypacji poszczegdlnych srodowisk
wychowawczych w procesie wychowania, jak réwniez z dziatania czynnikdw psychospotecznych i

socjokulturowych, ksztattujgcych rozwéj dzieci i mtodziezy.
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Ponadto celem programu jest stworzenie jednolitej koncepcji wychowawczo-profilaktycznej zgodnej z
obowigzujgcymi aktami prawnymi, oczekiwaniami oraz potrzebami srodowiska szkolnego i lokalnego,
zapewnienie bezpiecznego funkcjonowania szkoty i monitorowanie skutecznosci podejmowanych w

ramach programu dziatan.

Szkota, poprzez realizowanie programu bedzie wspomagata rodzicow w wychowywaniu ich dzieci, aby

ksztattowaty i rozwijaty w sobie cechy opisane w sylwetce absolwenta naszej szkoty.

Pragniemy, aby absolwenci naszej szkoty byli:

e Samodzielni — podejmowali wyzwania, rozwigzywali problemy i samodzielnie poszukiwali
rozwigzan.

e Uczciwi i odpowiedzialni — méwili prawde, dotrzymywali stowa, podejmowali odpowiedzialne
decyzje, dbali o swoje zdrowie, zdawali sobie sprawe z konsekwencji réznych dziatan.

e Honorowi — szanowali innych ludzi, przestrzegali prawa, dbali o bezpieczeistwo swoje i innych,
potrafili przyznac sie do btedu, bronili prawdy.

e Patriotami — szanowali ojczyzne i symbole narodowe

e Ciekawi Swiata — zdobywali wiedze i umiejetnosci, komunikowali sie w, co najmniej, dwdch
jezykach, sprawnie postugiwali sie nowoczesnymi technologiami komunikacyjnymi, rozumieli
zasady demokracji.

e Aktywni — rozwijali swoje zainteresowania, angazowali sie w zycie klasy, szkoty, spotecznosci
lokalnej, umieli wspétpracowad i rozwigzywac problemy, potrafili dyskutowac, uzywajac réznych
argumentéw, poszukiwali rozwigzan kompromisowych. o Zadowoleni — pozytywnie patrzyli na
otaczajacy ich swiat, siebie i innych ludzi.

e Elastyczni - potrafili adaptowac sie do zmieniajgcej sie rzeczywistosci i pracowaé w réznych
warunkach nauczania (np. nauczania zdalnego).

e Kreatywni — podchodzili do procesu zdobywania wiedzy w sposob twédrczy, wychodzacy poza
standardowe schematy.

Do osiggniecia zamierzonych w programie celéw, szkota bedzie realizowata zadania wymienione w

podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego. W danym roku szkolnym okreslane beda cele i zadania
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szczegotowe, ktore bedg realizowane w ramach programu wychowawczo - profilaktycznego. Program

obejmuje zarédwno standardy nauczania stacjonarnego i zdalnego.
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3. REALIZACJAPROGRAMU

Realizacja programu bedzie odbywata sie w Szkole Podstawowej nr 27 w Gliwicach.

W przedszkolach programu wychowawczo- profilaktycznego nie opracowuje sie (art. 26

ustawy Prawo oswiatowe).

Za realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego odpowiadajg nauczyciele i
pracownicy szkoty, uczniowie oraz rodzice. Ponadto, szkota wspdtpracuje z nastepujgcymi
instytucjami: Organem Nadzoru Pedagogicznego, Organem Prowadzacym, Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczna, Poradniami Specjalistycznymi, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, Sgdem Rejonowym — Wydziat IV i V Rodzinny
i Nieletnich, Komendg Miejska Policji w Gliwicach, Komisariatem | Policji, Straza Miejska w

Gliwicach, Izbg Wytrzezwien w Gliwicach, kuratorami zawodowymi i spotecznymi, a takze

parafig oraz stowarzyszeniami i fundacjami.

4. CELE | ZADANIA SZCZEGOtOWE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

A. | etap edukacyjny: klasy I-Ill Edukacja wczesnoszkolna

Zadaniem tego etapu edukacji jest stopniowo przygotowac dziecko do uczestnictwa w zyciu

spotecznosci szkolnej i srodowiska lokalnego, a w dalszej perspektywie — do petnoprawnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym. Cele powinny by¢ dostosowane do indywidualnych mozliwosci intelektualnych,
emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych dziecka bedgcego w mtodszym wieku szkolnym. Realizacja

celdw wychowania i profilaktyki na | etapie ksztatcenia powinna by¢ dla wszystkich uczniéw , niezaleznie

od poziomu ich rozwoju psychofizycznego

Wyrdzniamy 5 obszarow wdrozenia programu profilaktyczno- wychowawczego:

ZDROWIE- EDUKACJA ZDROWOTNA
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zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie witasne i innych, ksztattowanie

umiejetnosci kreowania sSrodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia;

podejmowanie na terenie szkoty dziatan majacych na celu dbanie o nierozprzestrzenianie sie

chorobom, a takze infekcjom pasozytniczym;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci

fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatarh majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym

i psychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania

przyczynowo-skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania

sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

POPRZEZ :
v/ uczestnictwo w imprezach sportowych;
v goszczenie lekarzy specjalistéw; dietetykéw i innych ciekawych gosci;
v monitoring, a takie opracowanie protokofu postepowania w sytuacji zakazenia

pasozytami na terenie Placowki (kontrola stanu gtowy w przypadku zakazen m.in. wszg
gtowowq)

10
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v prowadzenie warsztatow; np. Warsztaty klimatologiczne przy Planetarium;
v odwiedziny le$niczéwki;

v/ czynne uczestnictwo w dbaniu o planete poprzez udziat w Kalendarzu Ekologiczno -

Przyrodniczym np. 11 lutego — Dzien Dokarmiania Zwierzyny Lesnej

RELACJE — KSZTALtTOWANIE POSTAW SPOtECZNYCH

e ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

e rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskdw na podstawie obserwacji i wiasnych

doswiadczen;

e ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;

e ksztattowanie umiejetnosci  nawigzywania i podtrzymywania relacji z
rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspétpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;

e przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtfasnego i innych ludzi;
zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

e rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i

potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporéw.

POPRZEZ :

v Prowadzenie warsztatéw na réznych ptaszczyznach; scenek sytuacyjnych
Zapraszanie réznych gosci : np. Pani Dyrektor — kim jest zawdd Pani DR; (pytania pod réznych

katem); Kim jest Wozny; Kim jest Babcia; Zapraszanie rodzicow réznych zawodow;

11
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v Ustanowienie tygodni tematycznych, wprowadzenie dnia np. Zyczliwosci;

v/ Warsztaty z podstaw np. savoir vivre , czyli ide na stotéwke i wiem co to znaczy positek w

przyjemnej atmosferze;

KULTURA - WARTOSCI, NORMY WZORY ZACHOWAN;

e ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wtasnego narodu, a takie poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg
w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg

spotecznos¢;

e ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i

sztuka dla dzieci;

e ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz

respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

e inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie

dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;

e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych umiejetnosci

praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow;

e przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie

12
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POPRZEZ:

v

wtasnych zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz

tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscig lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspresji;

ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i

dziatania;

ksztattowanie swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej narodowosci,

wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

wizyty w teatrze, kinie , muzeum. Korzystanie z lokalnych centrow kultury. Tj. Teatr
Gliwicki; Muzeum Slgskie ; NOSPR; Filharmonia; Odwiedziny Zabytkowych kopalni;
organizacje warsztatow , wizyt znanych postaci literatury dzieciecej;

wprowadzenie Dni Kulturowych w placowce pozwalajgcych na poznanie ludzi z réznych
obszaréw;

organizacje warsztatéw , wizyt ludzi roznych zawoddw np. kucharz, strazak, mechanik;
poznawanie siebie nawzajem poprzez prezentowanie swoich zainteresowan;

zaproszenie oséb niepetnosprawnych, aby mogli opowiedzie¢ o trudnosciach, z jakimi sie
zmagajg ludzie innej narodowosci ;

BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczedstwa w réznych sytuacjach Zzyciowych,
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ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

e ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych
zrédet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajagcych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen

dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow;

e przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,

bezpiecznego organizowania zajec ruchowych i poruszania sie po drogach;

e przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkdéw komunikacji, zapobiegania i

przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

o. ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokoét siebie, w miejscu nauki i zabawy.

POPRZEZ:

v" spotkania z organami zajmujacy sie naszymi bezpieczefistwem;
v lekcje dotyczace czynnikdw ryzyka

v' warsztaty tematyczne;

B. |etap edukacyjny: klasy IV- VIl

Celem programu profilaktyczno — wychowawczego jest rozwdj dzieci i mtodziezy m.in. przez poznawanie

ich zasobdw, a takze wzmocnienie potencjatu rozwojowego.

Uwzglednienie podziatu edukacyjnego na klasy:

ZDROWIE

KLASA IV
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e Nabycie podstawowe]j wiedzy na temat stresu.
e Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania.
e Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzgdkowania wiedzy o sobie.

e Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg sie
trudnosci i kiedy wybdr jest wazny i trudny. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

e Dziatania profilaktyczne, edukacyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom: papierosy, e-
papierosy, Internet, narkotyki.

KLASAV

e Zachecanie uczniédw do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg czynnikdw, ktore ich
demotywuija.

e Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

e Prezentowanie sposobow pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen i

niedoskonatosci.
e Dziatania profilaktyczne, edukacyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom: papierosy, e-

papierosy, Internet, narkotyki.

KLASA VI

e Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.

e Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. sSwiadomosci mocnych i stabych stron.
e Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci.

e Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

e Dziatania profilaktyczne, edukacyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom: papierosy, e-

papierosy, Internet, narkotyki.

KLASA VI
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o Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.

e Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celdw. Rozwijanie
umiejetnosci hierarchizacji zadan.

e Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

e Dziatania profilaktyczne, edukacyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom: papierosy, e-

papierosy, Internet, narkotyki.

e Ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w

okresie dojrzewania.

KLASA VIII

e Ksztattowanie postawy uczniow nastawionej na rozwigzania— charakteryzujacej sie
samoswiadomoscig, wyobraznig, kreatywnoscia.

e Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celdw krétko- i dtugoterminowych.

e Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci.

e Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci. Ksztattowanie $wiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

e Dziatania profilaktyczne, edukacyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom: papierosy, e-

papierosy, Internet, narkotyki.

POPRZEZ :
v/ uczestnictwo w imprezach sportowych; zawodach sportowych, bycie aktywnym;

v zapraszanie specjalistow, lekarzy; dietetykdw i innych ciekawych gosci;
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v prowadzenie warsztatow tematycznych o zdrowiu;

v zapraszanie 0séb zwigzanych z biznesem; spotkania z doradcami personalnymi itd.

RELACIJE

KLASA IV

e Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspétdziatania.
e Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb.

e Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

e Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb.

e Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych gtebszych relaciji.

e Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.

KLASAV

e Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktdra sprzyja efektywnej wspodtpracy.

e Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

e Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota).

e Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobéw rozwigzywania
problemoéw, na nowg wiedze.

e Rozwijanie $wiadomosci dotyczgcej roli oséb znaczacych i autorytetdw.

KLASA VI

e Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggniecia celu.
e Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemdw i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wolontariat).

e Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i poglgdéw.
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e Rozwijanie swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

e Rozwijanie samorzgdnosci.

KLASA VI

e Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludimi w sposéb zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron.
e Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci.

e Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych.

KLASA VIII

e Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktére stwarzajg korzysci dla obydwu
stron.

e Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania zespotowego poprzez
docenienie rdznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji.

e Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczerstwa.

KULTURA

KLASA IV

e Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
e Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

o Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze

KLASAV
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e Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywdw oraz postaw.
e Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji.

e Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego zachowania sie.

KLASA VI
e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywow réowiesnikow i

mediéw na zachowanie.

e Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow ktére na nie

wplywaja.

e Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

KLASA VI

e Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

e Rozwijanie takich cech jak: pracowito$é, odpowiedzialnosé, prawdomdéwnosé, rzetelnosc i
wytrwatosé.

e Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna.

KLASA VIII

e Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie sSwiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz

lokalnej spotecznosci.

BEZPIECZENSTWO
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KLASA IV

e Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobdw rozwigzywania problemow.
e Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.
e Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych.

e Zwiekszanie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych (papierosy, e-
papierosy, Internet, narkotyki, Srodki odurzajace).

e Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

KLASAV

e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i
mediacji.

e Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego postepowania.

e Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacje do podejmowania
réznorodnych zachowan.

e Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania sie w prawidtowe i
zdrowe zachowania.

e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera i internetu.

KLASA VI

e Dostarczanie wiedzy na temat 0sob i instytucji Swiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach.
e Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej

wiedzy majacej na celu zredukowanie leku.

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi.

e Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktérych wykorzystanie
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pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych.
e Rozwijanie $wiadomosci dotyczgcej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych

oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci.

KLASA VI

e Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postepowanie.

e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach nieletnich.

e Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

e Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym
nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow.

e Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie

odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie s moje cele i zadania zyciowe?

KLASA VIII

e Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkdw posiadania, zazywania
rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

e Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementdow negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow

e Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi zrodtami wiedzy.

e Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i

mediacji.
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Program profilaktyczno wychowawczy ma wysokie cele niemniej jednak chcielibysmy jak
najwiecej ich zrealizowaé. Aby tego dokona¢, placowka powinna zwrdci¢ uwage na mozliwosci nas
otaczajace, jakie mamy w chwili obecnej tj., mass media, technologie. Sposéb przetwarzania informacji

ptynacych z otoczenia i ich odbierania ma ogromny wptyw na efekt przyswojenia.
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