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Poniedziatek
23/10

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
pasztet drobiowy 20g
serek $mietankowy 15g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
ogérek kiszony, kietki mieszane,
papryka 30g
kawa Inka 1509
herbata ziotowa 150g
Alergeny: 1,7

Zupa krem jarzynowa 250g,
Naleéniki z dzemem
owocowym i cukrem pudrem
220g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 3,7

kukurydziany, kompot 1509

% banana + chlebek

woda mineralna
niegazowana
alergeny: -

Wrtorek
24/10

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,

serek $mietankowy Almette 15g,

miéd 10g, surowa marchewka,
kalarepka, jabtka w czastki 40g,
mleko na ciepto 150g
herbata z cytryna 1509

Alergeny: 1,7

Krupnik z zielona pietruszka
250g,
Pateczka z kurczaka pieczona
110g,
ziemniaki puree 120g,
tarte buraczki 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 7

Mandarynka + herbatniki
be-be,
kompot 150g
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 7

Sroda
25/10

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
pyzdra schabowa 15g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,
ogérek zielony, rzodkiewka, 30g,
herbata z cytryna 150g
kakao 150g
Alergeny:1,3,7

Zupa z czerwonej soczewicy z
boczkiem 250g
Ryz paraboliczny z musem
Jjabtkowym z cynamonem 220g,
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7

Chatka drozdzowa z
mastem 45g + mleko na
ciepto 150g
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Czwartek
26/10

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
ser 26ty 15¢,

talerzyk warzyw -satata lodowa,

papryka czerwona, rzodkiewka,
kalarepa 40g,

herbata z cytryng 150g,

Alergeny:1,3,7

Kapusniak z ziemniakami 250g,
Kasza jeczmienna 120g,
gulasz ze schabu 100g,

suréwka z ogérka kiszonego i
czerwonej papryki 40g
Kompot z owocéw 150g,

woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7

Wypiek wiasny- babka
marmurkowa 50g +
kakao 150g
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Piqtek
27/10

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
ryba w pomidorach 20g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
kalarepa, ogdrek zielony, rzodkiewka
40g,
herbata z cytrynq 150g,
mleko na ciepto 150g
Alergeny:1,4,7

Zupa koperkowa z ryzem 250g,
ziemniaki 120g,
jajko sadzone 50g,
satatka z sataty lodowej, ogdrka i
papryki 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,3

Koktajl truskawkowy na

maslance 150g + pateczki
kukurydziane,

woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7




