
30/10-03/11

śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

30/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 
ser żółty 15g 

serek śmietankowy 15g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

ogórek zielony,  30g
kakao 150g

 herbata z cytryną  150g
Alergeny: 1,7

Zupa krem cebulowa 250g,
Makaron świderki z białym

serem, cukrem i9 plasterkami
banana 220g,

 kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

Mandarynka + herbatniki
be-be

kompot 150g
  woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Wtorek
31/10

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 15g,
dżem truskawkowy 10g, surowa
marchewka, kalarepka, jabłka w

cząstki 40g,
mleko na ciepło 150g

herbata z cytryną  150g
Alergeny: 1,7

Rosołek z zacierką i zieloną
pietruszką 250g,

Kotlet drobiowy w panierce 100g,
ziemniaki puree 120g,

trio warzywne z wody 40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny:  3,1,7

Serek Danio + ciasteczka
Rozetki,

 kompot 150g
 woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 7

01/11 DZIEŃ WSZYSTKICH
ŚWIĘTYCH

Czwartek
02/11

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 
wędlina 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa, rzepa
biała, pomidor, kiełki brokuła 40g,

 herbata z cytryną 150g, 
Alergeny:1,3,7

Zupa krem jarzynowa 250g,
Penne z sosem mięsno-

pomidorowym 240g,
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7

Wypiek własny- chlebek
bananowy 50g +

ciepłe mleko 150g
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Piątek
03/11

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

jajko w plasterkach 25g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

kalarepa, ogórek zielony, papryka,
rzepa, kiełki rzodkiewki 40g,

 herbata z cytryną 150g
Alergeny:1,3,7

Zupa pomidorowa z ryżem 250g,
ziemniaki 120g, 

paluszki z mintaja 70g,
buraczki tarte 40g,

kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1,4,7

Baton Flips + sok jabłkowy
150g,

 woda mineralna
niegazowana 
Alergeny: 7


