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P4 . . . .
Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zupa krem cebulowa 250g, Mandarynka + herbatniki
z mastem 10g, Makaron éwiderki z biatym be-be
30/10 ser 26fty 159 serem, cukrem i9 plasterkami kompot 150g
serek smietankowy 15, banana 220 woda mineralna
talerzyk warzyw -safata lodowa, , 9 .
ogdrek zielony, 30g kompot z owocéw 150g, niegazowana
kakao 150g woda mineralna niegazowana alergeny: 1,7
herbata z cytryna 150g alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7
W1’or‘ek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g Rosotek z zacierka i zielona, Serek Danio + ciasteczka
z mastem 10g, pietruszka 250g, Rozetki,
31 /10 serek $mietankowy Almette 15g, Kotlet drobiowy w panierce 100g, kompot 150g
dzem truskawkowy 10g, surowa ziemniaki puree 120g, woda mineralna
marchewka, kalarepka, jabtka w trio warzywne z wody 40g, .
czastki 40g, kompot z owocéw 150g, niegazowana
mleko na ciepto 150g woda mineralna niegazowana alergeny: 7
herbata z cytryna 1509 alergeny: 3,1,7
Alergeny: 1,7
DZIEN WSZYSTKICH
01/11 SWIETYCH
Czwartek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g |  Zupa krem jarzynowa 250g, Wypiek wiasny- chlebek
z mastem 10g, Penne z sosem miesno- bananowy 50g +
02/11 wedlina 15g, pomidorowym 240g, ciepte mleko 150g
talerzyk warzyw -satata lodowa, rzepa Kompot z owocéw 150g, woda mineralna
biata, pomidor, kietki brokuta 40g, woda mineralna niegazowana .
herbata z cytrynqg 150g, alergeny: 1,7 niegazowana
Alergeny:1,3,7 alergeny: 1,3,7
Piq‘rek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zupa pomidorowa z ryzem 250g, | Baton Flips + sok jabtkowy
z mastem 10g, ziemniaki 120g,
150g,
03/1 1 jajko w plasterkach 25g, paluszki z mintaja 70g, woda mineralna

talerzyk warzyw -satata lodowa,
kalarepa, ogérek zielony, papryka,
rzepa, kietki rzodkiewki 40g,
herbata z cytryna 150g
Alergeny:1,3,7

buraczki tarte 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,47

niegazowana
Alergeny: 7




