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Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAtEK | Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Barszcz ukrainski z Gruszka,wek z mastem
13.11.2023. z mastem 45g,wedlina drobiowa | ziemniakami,Smietang,pietruszkg i miodem 359
20g,rzodkiewka,pomidor,ogoérek | zielong 250g,rizotto na stodko z ALERGENY: 1,7
zielony 30g,serek kremowy truskawkami,jogurtem naturalnym
15g,kakao na mleku 250g 100+180g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10 ALERGENY:7,5,9
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa z zielonego groszku z mini Satatka
14.11.2023. z mastem 45g,pasztet pieczony | marchewka, ziemniakami,pietruszkg | owocowa(mango,brzos
drobiowy 20g,0g6rek zielong 2509, sphagetti z szynkg kwinia,ananas),pieczyw
kiszony,papryka wieprzowg, w sosie pomidorowym o chrupkie zytnie 13g
czerwona,pomidor 30g,serek 100+60+30g,jabtko,kompot owocowy |ALERGENY: 1,10
biaty waniliowy 35g,ptatki 1509
kukurydziane z mlekiem 270g ALERGENY: 1,3,7,6,9,10,5
ALERGENY: 1,6,7,9,10
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Rosét z indyka z makaronem Mandarynka,ciastka
15.11.2023. z mastem 45g,ser zotty gwiazdki,pietruszkg zielong zbozowe Belvia
35g,0g6rek 250g,kotlet mielony drobiowy ALERGENY: 1,3,5,7,10
zielony,pomidor,papryka 80g,ziemniaki 150g,satata lodowa z
czerwona 30g,serek mozarella marchewka,kukurydzg 100g,kompot
10g, kawa Inka z mlekiem 250g | owocowy 150g
ALERGENY: 1,7,6,9,10 ALERGENY: 1,3,5,9
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa ogoérkowa z Banan, rogal z
16.11.2023. z mastem 45g,paréwka z szynki | ziemniakami,$mietang,koperkiem mastem,dzemem
60g,pomidor,ogérek 250g,makaron muszelki z twarogiem | wisniowym z owocow
zielony,papryka czerwona potttustym,mastem,cukrem lesnych 30g
30g,pasta z kurczaka wedzonego | trzcinowym 100+50+30g,suréwka z | ALERGENY: 1
20g, kakao na mleku 250g marchewcki i jabtka 100g,kompot
ALERGENY: 5,6,7,9 owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,7,5,9
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa pomidorowa z makaronem Deser jogurtowy z
17.11.2023. z mastem 45g,szynka wieprzowa | kolanka,$mietang,pietruszkg zielong | malinami 170g,wafle
25g,rzodkiewka,pomidor,ogérek | 250g,paluszki rybne pieczone ryzowe
zielony 30g,jajko na twardo 80g,ziemniaki 150g,suréwka z ALERGENY: 7
20g,ptatki zbozowe czekoladowe | kapusty pekinskiej,kolorowej
z mlekiem 270g papryki,marchewki 100g,kompot
ALERGENY: 1,6,7,9,10 owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,7,4,5,9
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Wykorzystujemy zamienniki artykutéw zywnosciowych dla dzieci z alergia:
zamiast artykulow zbozowych — artykufy bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy




