
 
 

Jadłospis    Przedszkole 
                                              
                                          Śniadanie                      Obiad                        Podwieczorek 
PONIEDZIAŁEK 
20.11.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,ser żółty 
35g,pomidor,ogórek 
zielony,rzodkiewka 30g,serek 
śmietankowy 15g,kakao na mleku 
250g 
ALERGENY: 1,6,7,9,10 

Krem dyniowo-marchewkowy z 
pietruszką zieloną 250g,makaron 
penne z cząstkami 
indyka,warzywami,w sosie 
pomidorowym 100+60+100g,kompot 
owocowy 150g 
ALERGENY: 1,3,5,9 

Kisiel z truskawkami 
150g(wyrób 
własny),biszkopty bez 
cukru 
ALERGENY: 1,3,7 

WTOREK 
21.11.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,szynka wieprzowa 
20g,papryka czerwona,ogórek 
zielony,pomidor 30g,serek wiejski 
35g,kółeczka miodowe z mlekiem 
170g 
ALERGENY: 1,6,7,9,10 

Zupa koperkowa z ryżem,jarzynami 
250g,filet z kurczaka w panierce 
80g,ziemniaki 150g,fasolka 
szparagowa gotowana 100g,kompot 
owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,5,9 

Mandarynka,babka 
piaskowa 35g 
ALERGENY: 1,3 
 

ŚRODA 
22.11.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,szynka z indyka 
25g,pomidor,rzodkiewka,ogórek 
zielony 30g,1/2 jajka, kawa Inka z 
mlekiem 250g 
ALERGENY: 1,6,7,9,10 

Kapuśniak ze słodkiej kapusty z 
ziemniakami,pietruszką zieloną 
250g,ryż paraboliczny z 
jabłkiem,jogurtem 
naturalnym,cynamonem 
100+70+150g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 7,5,9 
 

Banan,chałka z 
masłem, dżemem 
wiśniowym 
niskosłodzonym 35g, 
ALERGENY: 1,7 

CZWARTEK 
23.11.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,twarożek biały z 
rzodkiewką 35g,pomidor,ogórek 
zielony,papryka czerwona 
30g,pasztet pieczony z kurczaka 
20g,płatki kukurydziane z 
mlekiem 270g 
ALERGENY: 7,1,6,9,10 

Barszcz czerwony z 
ziemniakami,śmietaną,pietruszką 
zieloną 250g, kluski śląskie z 
mięsem,cebulką 150g,łódki z ogórka 
kiszonego 100g,kompot owocowy 
150g 
ALERGENY:  1,3,7,5,9 

Jabłko,rogal z masłem i 
miodem 35g 
ALERGENY: 1,7 

PIĄTEK 
24.11.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,ser żółty 
35g,ogórek 
zielony,pomidor,papryka 
czerwona,serek mozarella 
10g,kakao na mleku 250g 
ALERGENY: 1,6,7,9,10 

Pomidorówka  makaronem 
gwiazdki,pietruszką zieloną,śmietaną 
250g,kotlet z miruny 80g,ziemniaki 
150g,surówka z kapusty 
białej,marchewki z koperkiem 
100g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,4,5,9 

Drożdżówka 
40g,herbatka 
owocowo-rumiankowa 
150g 
ALERGENY:   1,3 

    

Wykorzystujemy zamienniki artykułów żywnościowych dla dzieci z alergią: 
zamiast artykułów zbożowych – artykuły bezglutenowe 
zamiast mleka krowiego – napój sojowy 
 


