Jadlospis Przedszkole

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAtEK | Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Krem dyniowo-marchewkowy z Kisiel z truskawkami
20.11.2023. z mastem 45g,ser zotty pietruszka zielong 250g,makaron 150g(wyréb
35g,pomidor,ogorek penne z czgstkami wiasny),biszkopty bez
zielony,rzodkiewka 30g,serek indyka,warzywami,w sosie cukru
$mietankowy 15g,kakao na mleku | pomidorowym 100+60+100g,kompot | ALERGENY: 1,3,7
250g owocowy 150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10 ALERGENY: 1,3,5,9
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa koperkowa z ryzem,jarzynami Mandarynka,babka
21.11.2023. z mastem 45g,szynka wieprzowa |250g,filet z kurczaka w panierce piaskowa 35g
20g,papryka czerwona,ogoérek 80g,ziemniaki 150g,fasolka ALERGENY: 1,3
zielony,pomidor 30g,serek wiejski | szparagowa gotowana 100g,kompot
35g,koteczka miodowe z mlekiem | owocowy 1509
170g ALERGENY: 1,3,5,9
ALERGENY: 1,6,7,9,10
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Kapusniak ze stodkiej kapusty z Banan,chatka z
22.11.2023. z mastem 45g,szynka z indyka ziemniakami,pietruszka zielong mastem, dzemem
25g,pomidor,rzodkiewka,ogoérek | 250g,ryz paraboliczny z wisniowym
zielony 30g,1/2 jajka, kawa Inka z | jabtkiem,jogurtem niskostodzonym 35g,
mlekiem 250g naturalnym,cynamonem ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,6,7,9,10 100+70+150g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 7,5,9
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Barszcz czerwony z Jabtko,rogal z mastem i
23.11.2023. z mastem 45g,twarozek biaty z ziemniakami,$Smietang,pietruszkag miodem 35g
rzodkiewka 35g,pomidor,ogérek | zielong 250g, kluski slaskie z ALERGENY: 1,7
zielony,papryka czerwona miesem,cebulkg 150g,16dki z ogorka
30g,pasztet pieczony z kurczaka | kiszonego 100g,kompot owocowy
20g,ptatki kukurydziane z 150g
mlekiem 270g ALERGENY: 1,3,7,5,9
ALERGENY:: 7,1,6,9,10
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Pomidoréwka makaronem Drozdzowka
24.11.2023. z mastem 45g,ser zotty gwiazdki,pietruszkg zielong,$mietang | 40g,herbatka
35g,0g6rek 250g,kotlet z miruny 80g,ziemniaki owocowo-rumiankowa
zielony,pomidor,papryka 150g,suréwka z kapusty 150g
czerwona,serek mozarella biatej,marchewki z koperkiem ALERGENY: 1,3
10g,kakao na mleku 2509 100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10 ALERGENY: 1,3,4,5,9
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Wykorzystujemy zamienniki artykutéw zywnosciowych dla dzieci z alergia:
zamiast artykutow zbozowych — artykuly bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy
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