Jadlospis Przedszkole

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAtEK | Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Kwiat kalafiora z Deser jogurtowy z
27.11.2023. z mastem 45g,jajecznica na ziemniakami,Smietang,pietruszkg truskawkami
masle 60g,pomidor,papryka zielong 250g,”chili con carne”(szynka | 170g,wafel ryzowy z
czerwona,ogorek zielony b/k mielona,fasola powidtami Sliwkowymi
30g,kabanos drobiowy 40g,kakao | czerwona,kukurydza)w sosie ALERGENY: 7
na mleku 250g pomidorowym 60+60g z ryzem
ALERGENY: 1,7,3,6,9 100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 7,5,9
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Bulion drobiowo-warzywny z Mandarynka,ciastka
28.11.2023. z mastem 45g,ser z6tty makaronem,pietruszkg zielong 250g, |zbozowe Belvita
35g,rzodkiewka,pomidor,ogérek | bitki z indyka w sosie 85g,ziemniaki ALERGENY: 1,3,5,7,10
zielony,schab pieczony 150g,satatka z burakéw 100g,kompot
25g,kuleczki zbozowe owocowy 150g
czekoladowe z mlekiem 270g ALERGENY: 1,3,5,9
ALERGENY: 1,6,7,9,10
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa ogoérkowa z Satatka owocowa
29.11.2023. z mastem 45g,szynka z indyka ziemniakami,koperkiem,$mietang (ananas,mango,brzosk
25g,papryka 250g, nalesniki z serem biatym winia),rogal z mastem
czerwona,pomidor,ogoérek zielony | 150g,jabtko,kompot owocowy 1509 35¢g
30g,1/2 jajka,kawa Inka z ALERGENY: 1,7,5,9 ALERGENY: 1,7
mlekiem 250g
ALERGENY: 1,6,7,9,10
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa pieczarkowa z Banan
30.11.2023. z mastem 45g,serek biaty z ziemniakami,$Smietang,pietruszkag ALERGENY:
wisniami 35g,rzodkiewka,ogorek | zielong 250g,gulasz wieprzowy 85g z
zielony,papryka czerwona kaszg jeczmienng/gryczang
30g,serek smietankowy z szynkg | 100g,satata lodowa z
20g,kaszka manna na mleku marchewka,kukurydzg 100g,kompot
2509 owocowy 150g
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,5,9
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa pomidorowa z makaronem Sok gesty
01.12.2023. z mastem 45g,serek wiejski muszelki,pietruszkg zielong 250g,filet | wieloowocowy
ziarnisty 40g,pomidor,papryka z tososia pieczony 70g,ziemniaki 150g,pieczywo
czerwona,ogorek zielony 30g,ser |150g,suréwka z kiszonej chrupkie
z6tty 20g,kakao na mleku 250g kapusty,marchewki,cebulki ALERGENY: 1,10
ALERGENY: 1,6,7,9,10 100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,4,5,9
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Wykorzystujemy zamienniki artykutéw zywnosciowych dla dzieci z alergia:
zamiast artykutow zbozowych — artykuly bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy
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