
 
 

Jadłospis    Przedszkole 
                                              
                                          Śniadanie                      Obiad                        Podwieczorek 
PONIEDZIAŁEK 
27.11.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,jajecznica na 
maśle 60g,pomidor,papryka 
czerwona,ogórek zielony 
30g,kabanos drobiowy 40g,kakao 
na mleku 250g 
ALERGENY: 1,7,3,6,9 

Kwiat kalafiora z 
ziemniakami,śmietaną,pietruszką 
zieloną 250g,”chili con carne”(szynka 
b/k mielona,fasola 
czerwona,kukurydza)w sosie 
pomidorowym 60+60g z ryżem 
100g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 7,5,9 

Deser jogurtowy z 
truskawkami 
170g,wafel ryżowy z 
powidłami śliwkowymi 
ALERGENY: 7 

WTOREK 
28.11.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,ser żółty 
35g,rzodkiewka,pomidor,ogórek 
zielony,schab pieczony 
25g,kuleczki zbożowe 
czekoladowe z mlekiem 270g 
ALERGENY: 1,6,7,9,10 

Bulion drobiowo-warzywny z 
makaronem,pietruszką zieloną 250g, 
bitki z indyka w sosie 85g,ziemniaki 
150g,sałatka z buraków 100g,kompot 
owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,5,9 

Mandarynka,ciastka 
zbożowe Belvita 
ALERGENY: 1,3,5,7,10 
 

ŚRODA 
29.11.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,szynka z indyka 
25g,papryka 
czerwona,pomidor,ogórek zielony 
30g,1/2 jajka,kawa Inka z 
mlekiem 250g 
ALERGENY: 1,6,7,9,10 

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami,koperkiem,śmietaną 
250g, naleśniki z serem białym 
150g,jabłko,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 1,7,5,9 
 

Sałatka owocowa 
(ananas,mango,brzosk
winia),rogal z masłem 
35g 
ALERGENY: 1,7 

CZWARTEK 
30.11.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,serek biały z 
wiśniami 35g,rzodkiewka,ogórek 
zielony,papryka czerwona 
30g,serek śmietankowy z szynką 
20g,kaszka manna na mleku 
250g 
ALERGENY: 1,7 

Zupa pieczarkowa z 
ziemniakami,śmietaną,pietruszką 
zieloną 250g,gulasz wieprzowy 85g z 
kaszą jęczmienną/gryczaną 
100g,sałata lodowa z 
marchewką,kukurydzą 100g,kompot 
owocowy 150g 
ALERGENY:  1,7,5,9 

Banan 
ALERGENY: 

PIĄTEK 
01.12.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,serek wiejski 
ziarnisty 40g,pomidor,papryka 
czerwona,ogórek zielony 30g,ser 
żółty 20g,kakao na mleku 250g 
ALERGENY: 1,6,7,9,10 

Zupa pomidorowa z makaronem 
muszelki,pietruszką zieloną 250g,filet 
z łososia pieczony 70g,ziemniaki 
150g,surówka z kiszonej 
kapusty,marchewki,cebulki 
100g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,4,5,9 

Sok gęsty 
wieloowocowy 
150g,pieczywo 
chrupkie 
ALERGENY:  1,10 

    

Wykorzystujemy zamienniki artykułów żywnościowych dla dzieci z alergią: 
zamiast artykułów zbożowych – artykuły bezglutenowe 
zamiast mleka krowiego – napój sojowy 
 


