
 
PONIEDZIAŁEK  06.11.2023 R. 

Żurek śląski z ziemniakami,kiełbasą wieprzową,ziemniakami 350g,ryż 
paraboliczny z jabłkiem prażonym,jogurtem naturalnym,cukrem 

trzcinowym 160+120+120g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  1,6,7,9,10,5 

 
 
 

WTOREK  07.11.2023 R. 
Rosół z makaronem postacie z bajki,pietruszk zieloną 350g,kurczak 

pieczony 130g,ziemniaki 200g,sałatka z buraczków 150g,kompot 
owocowy 150g 

ALERGENY: 1,3,5,9 
 

ŚRODA  08.11.2023 R. 
Zupa kalafiorowa z kaszą manną,koperkiem 350g,gulasz z indyka 
105g,ziemniaki 200g,surówka z kiszonej kapusty,marchewki,pora 

150g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:   1,5,9          

 
 

CZWARTEK  09.11.2023 R. 
Pomidorówka z makaronem świderki,śmietaną,pietruszką zieloną 

350g,krokiety z mięsem 170g,kompot owocowy 150g, Mandarynka 
ALERGENY:   1,3,7,5,9 

 
 

PIĄTEK  10.11.2023 R. 
Zupa jarzynowa z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 
350g,racuszki z cukrem trzcinowym 170g,kompot owocowy 

150g,Actimel 
ALERGENY:  1,3,7,5,9 

 

 
 


