PONIEDZIALtEK 13.11.2023 R.

Barszcz ukrainski z ziemniakami,Smietang,pietruszkg zielong
350g,rizotto na stodko z truskawkami,jogurtem naturalnym
150+200g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 7,5,9

WTOREK 14.11.2023 R.

Zupa z zielonego groszku z mini marchewkg,ziemniakami,pietruszkg
zielong 350g,sphagetti z szynkg wieprzowg,serem zottym,warzywami w
sosie pomidorowym 150+80+40g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,7,6,9,10,5

SRODA 08.11.2023 R.

Rosot z indyka z makaronem gwiazdki,pietruszkg zielong,kotlet mielony
drobiowy 100g,ziemniaki 180g,satata lodowa z marchewkg,kukurydzg
150g9,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,3,7,5,9

CZWARTEK 09.11.2023 R.

Zupa ogorkowa z ziemniakami,Smietang,koperkiem 3509, makaron
muszelki z twarogiem poftttustym,mastem,cukrem trzcinowym
150+60+30g,kompot owocowy 150g, Mandarynka
ALERGENY: 1,3,7,5,9

PIATEK 10.11.2023 R.

Zupa pomidorowa z makaronem kolanka,Smietang,pietruszkg zielong
350g,paluszki rybne pieczone 1009 ,ziemniaki 180g,surowka z kapusty
pekinskiej,kolorowej papryki,marchewki 150g,kompot owocowy 150g,
Actimel
ALERGENY: 1,3,7,4,5,9



