
 
PONIEDZIAŁEK  20.11.2023 R. 

Krem dyniowo-marchewkowy z groszkiem ptysiowym,pietruszką zieloną 
350g,makaron penne z cząstkami indyka,warzywami,w sosie 

pomidorowym 150+80+120g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,5,9 

 
 
 

WTOREK  21.11.2023 R. 
Zupa koperkowa z ryżem,jarzynami 350g,filet z kurczaka w panierce 

100g,ziemniaki 180g,fasolka szparagowa gotowana 150g,kompot 
owocowy 150g, Actimel 

ALERGENY: 1,3,5,7,9 
 
 

ŚRODA  22.11.2023 R. 
Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami,pietruszką zieloną 

350g,ryż paraboliczny z jabłkiem,jogurtem naturalnym,cynamonem 
150+90+150g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:   7,5,9 
 
 

CZWARTEK  23.11.2023 R. 
Barszcz czerwony z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 

350g,kluski śląskie z mięsem,cebulką 200g,kompot owocowy 150g, 
Mandarynka 

ALERGENY:   1,3,7,5,9 
 
 

PIĄTEK  24.11.2023 R. 
Pomidorówka z makaronem gwiazdki,pietruszką zieloną,śmietaną 

350g,filet z miruny smażony 100g,ziemniaki 200g,surówka z kapusty 
białej,marchewki z koperkiem 150g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:  1,3,4,5,9 
 

 


