
 
PONIEDZIAŁEK  27.11.2023 R. 

Kwiat kalafiora z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 350g,”chili 
con carne”(szynka b/k mielona,fasola czerwona,kukurydza)w sosie 

pomidorowym 80+80g z ryżem 150g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  7,5,9 

 
 
 

WTOREK  28.11.2023 R. 
Bulion drobiowo-warzywny z makaronemn,pietruszką zieloną 350g,bitki 
z indyka w sosie 105g,ziemniaki 180g,sałatka z buraków 150g,kompot 

owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,5,9 

 
ŚRODA  29.11.2023 R. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami,koperkiem,śmietaną 350g,naleśniki z 
serem białym 200g,kompot owocowy 150g, Mandarynka 

ALERGENY:   1,7,5,9 
 
 

CZWARTEK  30.11.2023 R. 
Zupa pieczarkowa z ziemniakami,śmietaną,pietruszką zieloną 

350g,gulasz wieprzowy 105g,z kaszą jęczmienną/gryczaną 150g,sałata 
lodowa z marchewką,kukurydzą 150g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:   1,7,5,9 
 
 

PIĄTEK  01.12.2023 R. 
Zupa pomidorowa z makaronem muszelki,pietruszką zieloną 350g,filet z 

łososia pieczony 90g,ziemniaki 180g,surówka z kiszonej 
kapusty,marchewki,cebulki 150g,kompot owocowy 150g 

ALERGENY:  1,3,4,5,9 
 

 
 


