
06/11-10/11

śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

06/11

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

ryba w pomidorach 20g 
serek śmietankowy 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
kalarepa, papryka 30g

kakao150g
 herbata czarna  150g

Alergeny: 1,7,4

Barszcz czerwony z
ziemniakami 250g,

Racuchy z jabłkiem i cukrem
pudrem 220g,

 kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 3,7

½ banana + ciasteczka be-
be, kompot 150g
  woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1

Wtorek
07/11

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 15g,
miód 10g, surowa marchewka,

kalarepka, jabłka w cząstki 40g,
Kawa Inka 150g

herbata z cytryną  150g
Alergeny: 1,7

Krupnik z zieloną pietruszką
250g,

kotlet mielony pieczony 90g,
ziemniaki  120g,

surówka z kapusty kiszonej,
marchewki i jabłka 40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny:  7

Mus owocowy w tubce 130g
+ biszkopty bezcukrowe,

 kompot 150g
 woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 7

Środa
08/11

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g,  

kiełbaska śniadaniowa  + ketchup
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

ogórek zielony, pomidor, rzepa  30g,  
herbata z cytryną 150g

mleko na ciepło 150g
Alergeny:1,3,7

Zupa pomidorowa z makaronem
250g

Kluski leniwe z cukrem 220g, 
surówka z marchewki i jabłka 40g

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

½ rogala z masłem 50g +
multiwitamina 150g

  woda mineralna
niegazowana 

alergeny: 1,3,7

Czwartek
09/11

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 
jajecznica 50g

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
papryka czerwona, rzodkiewka,

kalarepa 40g,
 herbata z cytryną 150g, 

Alergeny:1,3,7

Zupa brokułowa z
ziemniakami250g,

Kasza jęczmienna 120g,
gulasz ze schabu 100g,

ogórek kiszony w plasterki 40g
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7

Wypiek własny- ciasto
jogurtowe  50g + kawa

Latte 150g
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Piątek
10/11

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 
ser  zółty 20g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
kalarepa, ogórek zielony, pomidor 40g,

 herbata z cytryną 150g,
mleko na ciepło 150g

Alergeny:1,,7

Zupa ryżowa z koperkiem250g,
ziemniaki 120g, 

jajko sadzone 50g,
surówka z kapusty pekińskiej,
kukurydzy i ogórka zielonego

40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1, 3,4

Koktajl truskawkowy na
maślance 150g + pałeczki

kukurydziane,
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 7


