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06/11-10/11

sniadanie

obiad

podwieczorek

Poniedzia’rek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g Barszcz czerwony z 1 banana + ciasteczka be-
z mashf,m 10g, ziemniakami 250g, be, kompot 150g
06/11 ryba w pomidorach 20g Racuchy z jabtkiem i cukrem woda mineralna
serek $mietankowy 15g, .
pudrem 220g, niegazowana
talerzyk warzyw -safata lodowa, ,
kalarepa, papryka 30g kompot z owocéw 150g, alergeny: 1
kal;001509 woda mineralna niegazowana
herbata czarna 150g alergeny: 3,7
Alergeny: 17,4
W1’or‘ek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g Krupnik z zielona pietruszka Mus owocowy w tubce 130g
z mastem 10g, 2509, + biszkopty bezcukrowe,
07/1 1 serek $mietankowy Almette 15g, kotlet mielony pieczony 90g, kompot 150g
miéd 10g, surowa marchewka, ziemniaki 120g, woda mineralna
kalarepka, jabtka w czastki 40g, suréwka z kapusty kiszonej, R
Kawa Inka 150g marchewki i jabtka 40g, niegazowana
herbata z cytryng 150g kompot z owocéw 150g, alergeny: 7
Alergeny: 1,7 woda mineralna niegazowana
alergeny: 7
ér‘od a Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zupa pomidorowa z makaronem % rogala z mastem 50g +
z mastem 10g, 250g multiwitamina 150g
08/1 1 kietbaska $niadaniowa + ketchup Kluski leniwe z cukrem 220g, woda mineralna
talerzyk warzyw -satata lodowa, suréwka z marchewki i jabtka 40g nieaazowana
ogérek zielony, pomidor, rzepa 30g, Kompot z owocéw 150g, | 9 137
herbata z cytryna 150g woda mineralna niegazowana alergeny: 1.3,
mleko na ciepto 150g alergeny: 1,7
Alergeny:1,3,7
CZWOr'fek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g Zupa brokutowa z Wypiek witasny- ciasto

09/11

z mastem 10g,
Jjajecznica 50g
talerzyk warzyw -safata lodowa,
papryka czerwona, rzodkiewka,
kalarepa 40g,
herbata z cytryng 150g,
Alergeny:1,3,7

ziemniakami250g,

Kasza jeczmienna 120g,
gulasz ze schabu 100g,
ogérek kiszony w plasterki 40g
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7

jogurtowe 50g + kawa
Latte 1509
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,3,7

Piqtek
10/11

Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g
z mastem 10g,
ser zéhy 20g,

talerzyk warzyw -safata lodowa,
kalarepa, ogérek zielony, pomidor 40g,
herbata z cytrynqg 150g,
mleko na ciepto 150g

Alergeny:1,7

Zupa ryzowa z koperkiem250g,
ziemniaki 120g,
jajko sadzone 50g,
suréwka z kapusty pekinskiej,
kukurydzy i ogérka zielonego
40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,34

Koktajl truskawkowy na
maslance 150g + pateczki
kukurydziane,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7




