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serek $mietankowy 15g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
ogérek zielony, pomidor 40g,
herbata z cytryng 150g,
Alergeny:1,3,7

P4 . . . .
Sniadanie obiad podwieczorek
. : Pieczywo pszennho-zytnie, graham 50g | Zupa krem jarzynowa 250g, % rogala maslanego z
Poniedziate P Jarzy 9 9 9
z mastem 109, Ryz z musem jabtkowym z mastem 50g,
20/11 makrela w pomidorach 20g, dodatkiem cynamonu 220g, sok jabtkowy 150g
talerzyk warzyw -safata lodowa, . .
X kompot z owocéw 150g, woda mineralna
papryka, pomidor 30g . . .
kakao 150g woda mineralna niegazowana niegazowana
herbata z cytryna 150g alergeny: 3,7 alergeny: 1,7
Alergeny: 17 4
WfOf‘ek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zupa koperkowa z ryzem 250g | % banana + herbatniki be-
z mastem 10g, Kopytka z sosem miesnym 240g, be,
21/11 serek $mietankowy Almette 15g, suréwka z kapusty pekinskiej z kompot 150g
midd 15g, surowa marchewka, biata dodatkiem warzyw 40g, .
Y woda mineralna
rzepa, jabtko w czastki 40g, kompot z owocéw 150g, .
ptatki czekoladowe z mlekiem 150g woda mineralna niegazowana niegazowana
herbata z cytryna 150g alergeny: 7.1, alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7
éf‘O da Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zurek na madlance z boczkiem | Pieczywo kukurydziane z
z mastem 10g, 250g dzemem owocowym + sok
22/1 1 szynka 15g, tazanki z kapustq kiszona, przecierowy z zielonych
talerzyk warzyw -satata lodowa, boczkiem parzonym i wiejska, owocéw 150
papryka czerwona, pomidor 30g, kietbasq 240 g, da mi ?'
herbata z cytryng 150g Kompot z owocéw 150g, W? a mineraina
mleko na ciepto 150g woda mineralna niegazowana hiegazowana
Alergeny:1,3,7 alergeny: 1,7 alergeny: 1,7
Czwar‘fek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zupa pomidorowa z makaronem Wypiek wtasny- szarlotka z
z mastem 10g, gwiazdki 250g, kruszonka i cukrem
23/1 1 Jjajko w plasterki 25g, kotlet drobiowy duszony w pudrem 50g + mleko na
talerzyk warzyw -safata lodowa, jarzynce 120g, ciepto 150
pomidor, biata rzepa 40g, kasza jeczmienna 120g, dami gl
kakao 150g Kompot z owocéw 150g, wo. a mineraina
herbata z cytryna 150g, woda mineralna niegazowana niegazowana
Alergeny:1,3,7 alergeny: 1,7 alergeny: 1,3,7
qu-.rek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Rosotek z zacierka.i z zielona, | Koktajl truskawkowy 150g
z mastem 10g, pietruszka 250g, + pateczki kukurydziane,
24/11 ser 26ty gouda 15g ziemniaki 120g, woda mineralna

jajko sadzone 60g,
suréwka z ogérka kiszonego i
czerwonej papryki 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1,3,7

niegazowana
Alergeny: 7




