
20/11-24/11
PM 27

śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

20/11

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

makrela w pomidorach 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

papryka, pomidor 30g
kakao 150g

 herbata z cytryną  150g
Alergeny: 1,7,4

Zupa krem jarzynowa 250g,
Ryż z musem jabłkowym z

dodatkiem cynamonu 220g,
 kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 3,7

½ rogala maślanego z
masłem  50g,

sok jabłkowy 150g
  woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Wtorek
21/11

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 15g,
miód 15g, surowa marchewka, biała

rzepa, jabłko w cząstki 40g,
płatki czekoladowe z mlekiem 150g

herbata z cytryną  150g
Alergeny: 1,7

Zupa koperkowa z ryżem 250g
Kopytka z sosem mięsnym 240g,
surówka z kapusty pekińskiej z

dodatkiem warzyw 40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny:  7,1,

½ banana +  herbatniki be-
be,

 kompot 150g
 woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Środa
22/11

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g,  
szynka 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
papryka czerwona,  pomidor  30g,  

herbata z cytryną 150g
mleko na ciepło 150g

Alergeny:1,3,7

Żurek na maślance z boczkiem
250g

Łazanki z kapustą kiszoną,
boczkiem parzonym i wiejską

kiełbasą 240 g,
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7

Pieczywo kukurydziane z
dżemem owocowym + sok
przecierowy z zielonych

owoców 150g,
  woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Czwartek
23/11

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

jajko w plasterki 25g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

pomidor,  biała rzepa  40g,
kakao 150g

 herbata z cytryną 150g, 
Alergeny:1,3,7

Zupa pomidorowa z makaronem
gwiazdki 250g,

kotlet drobiowy duszony w
jarzynce 120g,

kasza jęczmienna 120g,
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7

Wypiek własny- szarlotka z
kruszonką i cukrem

pudrem 50g + mleko na
ciepło 150g

woda mineralna
niegazowana 

alergeny: 1,3,7

Piątek
24/11

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham 50g
z masłem 10g, 

ser  żółty gouda 15g
serek śmietankowy 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
ogórek zielony, pomidor 40g,

 herbata z cytryną 150g,
Alergeny:1,3,7

Rosołek z zacierką i z zieloną
pietruszką 250g, 
ziemniaki 120g,

jajko sadzone 60g,
surówka z ogórka kiszonego i

czerwonej papryki 40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1, 3,7

Koktajl truskawkowy  150g
+ pałeczki kukurydziane,

 woda mineralna
niegazowana 
Alergeny: 7


