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Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo pszenno-zytnie, graham 509 | Zupa z czerwonej soczewicy Mandarynka + pateczki
z mastem 109, z boczkiem i ziemniakami kukurydziane
27/1 1 | pGSkZTCT dr‘ObIOV‘i\/T 2?93 2509, kompOT 1509
talerzy warzyw -salata focowa, Racuchy z tartym jabtkiem , woda mineralha
kalarepa, ogérek kiszony 30g ]
kawa Inka 150g cukrem pudrem 220g, niegazowana
herbata ziotowa 150g kompot z owocéw 150g, alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7 woda mineralna niegazowana
alergeny: 3,7
WfOf‘ek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zupa ryzowa z koperkiem 2509 | % banana + herbatniki be-
z mastem 10g, Siekany kotlet drobiowy w be,
28/11 serek $mietankowy Almette 15g, ciescie nalesnikowym 120g, kompot 150g
dzem owocowy 20g, surowa ziemniaki 120g, .
: : . L woda mineralna
marchewka, jabtko w czastki, suréwka z kapusty pekinskiej z .
kalarepka 40g, dodatkiem papryki czerwonej i niegazowana
mleko na ciepto 150g kukurydzy 40g, alergeny: 1,7
herbata z cytryna 150g kompot z owocéw 150g,
Alergeny: 1,7 woda mineralna niegazowana
alergeny: 7.1,
éf‘OdG Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g Zupa krem cebulowa 250g Baton kakaowy Flips + sok
z mastem 10g, Makaron $widerki z biatym serem, jabtkowy 150g
29/1 1 wedlina drobiowa 15g, cukrem i plasterkami banana woda mineralna
serek Almette 15g, 240 g, niegazowana
talerzyk warzyw -safata lodowa, Kompot z owocéw 150g, | 9 17
ogérek zielony, papryka czerwona 30g, woda mineralna niegazowana alergeny: 1,
herbata z cytryna 150g alergeny: 1,7
kakao 1509
Alergeny:1,3,7
CZWGI"Tek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g | Zupa kalafiorowa z ziemniakami % rogala maslanego z
z mastem 10g, 250g, mastem 50g + mleko na
30/1 1 ser gouda 15g, Penne z sosem miesno- ciepto 150g
talerzyk warzyw -satata lodowa, pomidorowym 220g, . !
. . ; woda mineralna
pomidor, ogérek , kalarepa 40g, Kompot z owocow 150g, .
herbata z cytryng 150g, woda mineralna niegazowana niegazowana
Alergeny:1,3,7 alergeny: 1,7 alergeny: 1,3,7
qu_'rek Pieczywo pszenno-zytnie, graham 50g Krupnik z zielong pietruszka Koktajl truskawkowy na
z mastem 10g, 250g, maslance 150g + biszkopty
o1 /1 2 Jjajecznica 50g ziemniaki 120g,

serek $mietankowy 15g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
ogdrek zielony, pomidor, papryka 40g,
herbata z cytryng 150g,
Alergeny:1,3,7

paluszki rybne z mintaja 70g,
buraczki tarte 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,37 ,4

bez cukru,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7




