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Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAt EK
01.01.2024.
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Barszcz ukrainski z Sok gesty
02.01.2024. z mastem 45g,pasta jajeczna ziemniakami,Smietang,pietruszkg wieloowocowy
30g,0g06rek kiszony,papryka zielong 250g, makaron muszelki z 150g,wek z
czerwona 30g, serek serem biatym mastem,miodem 35¢g
Smietankowy z szynkg 20g,kakao | potttustym,mastem,cukrem ALERGENY: 1,7
na mleku 250g trzcinowym 120+70g,jabtko,kompot
ALERGENY: 1,7,3 owocowy 150g
ALERGENY: 7,1.3,5,9
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa pieczarkowa z Banan,wafle ryzowe
03.01.2024. z mastem 45g,ser z6tty ziemniakami,Smietang,pietruszkg ALERGENY:
35g,rzodkiewka,papryka zielong 250g, gulasz z szynki
czerwona,ogorek zielony wieprzowej 80g z kaszg
30g,dzem truskawkowy jeczmienna/gryczang 100g,t6dki
niskostodzony 10g,ptatki ogorka kiszonego 100g,kompot
kukurydziane z mlekiem 270g owocowy 150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10 ALERGENY: 7,1,5,9
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa pomidorowa z makaronem Babka piaskowa
04.01.2024. z mastem 45g,szynka wieprzowa |$widerki,pietruszka zielong 35g,grzaniec z
15g,0g6rek 250g,indyk duszony 80g,ziemniaki pomarancza,gozdzikam
kiszony,rzodkiewka,papryka 150g,suréwka z kiszonej kapusty z i 150g
czerwona 30g,serek wiejski marchewka,porem,jabtkiem ALERGENY: 1,3
40g,kawa Inka z mlekiem 250g 100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10 ALERGENY: 1,3,5,9
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zurek z ziemniakami,kietbasg wiejskg | Mandarynka,rogal z
05.01.2024. z mastem 45g, szynka drobiowa |250g,racuchy z cukrem trzcinowym mastem 35¢g
20g,0g6rek zielony,papryka 130g, owoc,kompot owocowy 1509 ALERGENY: 1,7
czerwona 30g,twarozek biaty z ALERGENY: 1,6,7,9,10
rzodkiewka,cebulka zielong
35g,kakao na mleku 250g
ALERGENY: 1,6,7,9,10
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Wykorzystujemy zamienniki artykutow zywnosciowych dla dzieci z alergig:
zamiast artykuiow zbozowych — artykufy bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy
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