Jadlospis Przedszkole

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK | Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Krupnik z Jabtko,chatka z
04.12.2023. z mastem 45g,paréwka z szynki | ziemniakami,jarzynami,pietruszka mastem,miodem 35g
60g,pomidor,papryka zielong 250g,buchty na parze 130g z |ALERGENY: 1,7
czerwona,ogorek zielony koktajlem truskawkowo-jogurtowym
30g,serek mozarella 15g,kakao 100g,kompot owocowy 1509
na mleku 250g ALERGENY: 1,3,7,5,9
ALERGENY: 5,7,9,1
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Rosét z makaronem Mandarynka,ciastka
05.12.2023. z mastem 45g,twarozek poittusty | gwiazdki,pietruszkg zielong 250g,bitki | owsiane
z cebulkg zielong,rzodkiewkg schabowe w sosie 85g,ziemniaki ALERGENY: 1,3,7,5,10
35g,papryka czerwona,ogorek 150g,marchewka z groszkiem
zielony 30g,szynka z kurczaka 100g,kompot owocowy 1509
15g,koéteczka zbozowe z mlekiem | ALERGENY: 1,3,5,9
270g
ALERGENY: 1,7,6,9,10
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa pomidorowa z makaronem Babka piaskowa
06.12.2023. z mastem 45g,szynka wieprzowa | $widerki,pietruszkg zielong 35g,satatka owocowa
20g,rzodkiewka,pomidor,papryka |250g,pierogi ruskie z cebulkg ananas+kiwi 100g
czerwona 30g,ser zotty 35g,kawa | 130g,gruszka,kompot owocowy 150g | ALERGENY: 1,3
Inka z mlekiem 250g ALERGENY: 1,7,3,5,9
ALERGENY: 1,6,7,9,10
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa grochowa z Banan,wafle ryzowe z
07.12.2023. z mastem 45g, serek wiejski ziemniakami,pietruszkg zielong dzemem wisniowym
zZiarnisty 40g,ogoérek 250g,pulpet drobiowo-wieprzowy w ALERGENY:
zielony,pomidor,papryka sosie pomidorowym 859, z gatkg ryzu
czerwona 30g,pasztet z kurczaka | 150g,surowka z kapusty
25g,kakao z na mleku 250g kiszonej,pora,marchewki
ALERGENY: 1,6,7,9,10 100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 3.5,9
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa ogoérkowa z Sok gesty owocowy
08.12.2023. z mastem 45g,pasta jajeczna z ziemniakami,Smietang,koperkiem 150g,rogal z mastem
cebulkg zielong 250g,makaron kokardki z serem 359
30g,pomidor,rzodkiewka,ogérek | biatym,mastem,cukrem trzcinowym ALERGENY: 1,7
zielony 30g,wedlina wieprzowa 130+60+20g, suréwka z marchewki i
20g,ptatki kukurydziane z brzoskwini 100g,kompot owocowy
mlekiem 270g 1509
ALERGENY: 1,7,3,6,9,10 ALERGENY: 1,3,7,5,9
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Wykorzystujemy zamienniki artykutéw zywnos$ciowych dla dzieci z alergia:
zamiast artykuiow zbozowych — artykufy bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy
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