Jadlospis Przedszkole

Sniadanie Obiad Podwieczorek
PONIEDZIAtEK | Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Krem dyniowy z grzankami,pietruszkg | Satatka
11.12.2023. z mastem 45g,szynka z indyka zielong 250g,sphagetti z szynkg owocowa(mango,brzos
20g,pomidor,ogorek wieprzowa,jarzynami,serem zottym,w | kwinia,ananas),wek z
zielony,papryka czerwona sosie pomidorowym mastem,miodem 359
30g,serek mozarella 10g,kakao 100+60+60+35g,kompot owocowy ALERGENY: 1,7
na mleku 250g 150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10 ALERGENY:
WTOREK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Rosét z kaczki, z makaronem Banan
12.12.2023. z mastem 45g,ser z6tty .postacie z bajki”,pietruszkg zielong | ALERGENY:
35g,rzodkiewka,pomidor,papryka | 250g,kurczak pieczony 80g,ziemniaki
czerwona 30g,1/2 jajka,kulki 150g,suréwka z kapusty
zbozowe czekoladowe z mlekiem | czerwonej,jabtka,marchewki
270g 100g,kompot owocowy 150g
ALERGENY: 1,6,7,9,10,3 ALERGENY: 1,3,5,9
SRODA Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa kalafiorowa z Mandarynka,chatka z
13.12.2023. z mastem 45g,szynka wieprzowa |ziemniakami,$mietang,koperkiem mastem 35¢g
20g,0go6rek 250g,indyk w sosie z makaronem ALERGENY: 1,7
zielony,pomidor,rzodkiewka,serek | penne 85g+100g,marchewka mini
biaty z malinami 35g,kawa Inka z | 100g,kompot owocowy 150g
mlekiem 250g ALERGENY: 7,1,3,5,9
ALERGENY: 1,6,7,9,10
CZWARTEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Zupa pomidorowa z makaronem Drozdzéwka,grzaniec z
14.12.2023. z mastem 45g,jajecznica na muszelki,pietruszkg zielong owocow lesnych z
masle 60g,pomidor,ogorek 250g,paluszki rybne 80g,ziemniaki pomarancza,gozdzikam
zielony,papryka czerwona 150g,suréwka z kapusty i 150g
30g,twarozek biaty pétttusty z kiszonej,marchewki,cebuli ALERGENY: 1
rzodkiewka,cebulka zielong 100g,kompot owocowy 150g
35g,kakao na mleku 250g ALERGENY: 1,3,4,5,9
ALERGENY: 1,3,7
PIATEK Pieczywo pszenne,zytnie,graham | Krupnik z Sok gesty
15.12.2023. z mastem 45g,serek kremowy z | ziemniakami,jarzynami,pietruszka wieloowocowy
szynkg 15g,0g6rek zielong 250g,ryz z 150g,babka piaskowa
zielony,pomidor,ser zotty truskawkami,jogurtem,$mietang,cukre | ALERGENY: 1,3
20g,koteczka miodowe z mlekiem | m trzcinowym 100+70+80g,kompot
270g owocowy 150g
ALERGENY: 1,7,6,9,10 ALERGENY: 1,7,5,9
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Wykorzystujemy zamienniki artykutéw zywnosciowych dla dzieci z alergia:
zamiast artykutow zbozowych — artykuly bezglutenowe
zamiast mleka krowiego — napdj sojowy
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