
 
 

Jadłospis    Przedszkole 
                                              
                                          Śniadanie                      Obiad                        Podwieczorek 
PONIEDZIAŁEK 
18.12.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,pasztet pieczony z 
kurczaka 20g,ogórek 
zielony,pomidor,papryka 
czerwona 30g,serek mozarella 
10g,kakao na mleku 250g 
ALERGENY: 1,7,3,6,9 

Zupa jarzynowa z 
ziemniakami,śmietaną,pietruszką 
zieloną 250g,”chili con carne” w sosie 
pomidorowym 60+60g ze świderkami 
100g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 7,3,5,9 

Deser jogurtowy z 
jagodami 170g,wafel 
ryżowy z powidłami 
śliwkowymi 
ALERGENY: 7 

WTOREK 
19.12.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,ser żółty 
35g,rzodkiewka,pomidor,ogórek 
zielony 30g,dżem wiśniowy 
10g,płatki kukurydziane z 
mlekiem 270g 
ALERGENY:  1,6,7,9,10 

Bulion drobiowy z makaronem 
gwiazdki,pietruszką zieloną 
250g,polędwiczki wieprzowe w sosie 
85g,ziemniaki 150g,fasolka 
szparagowa żółta+zielona 
100g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY: 1,3,5,9 

Mandarynka,ciastka 
zbożowe Belvita 
ALERGENY: 1,3,5,7,10 
 

ŚRODA 
20.12.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,szynka z indyka 
20g,pomidor,rzodkiewka,ogórek 
zielony 30g,serek biały z cebulką 
zieloną 35g,kawa Inka z mlekiem 
250g 
ALERGENY: 1,6,7,9,10 

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami,śmietaną,koperkiem 
250g,łazanki z kapustą 
kiszoną,mięsem 
100+50+50g  ,kompot 150g 
ALERGENY:  7,1,3.5,9 

Sałatka owocowa 
100g,pieczywo 
chrupkie 
ALERGENY: 1,10 

CZWARTEK 
21.12.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,parówka z szynki 
60g,rzodkiewka,papryka 
czerwona,ogórek zielony,serek 
kremowy 15g, kakao na mleku 
250g 
ALERGENY: 1,5,7,9 

Zupa pomidorowa z makaronem 
kokardki,pietruszką zieloną 
250g,rizotto na słodko z jabłkiem 
prażonym, jogurtem naturalnym 
100+80+80g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,,5,9 

Banan,wek z 
masłem,miodem 35g 
ALERGENY: 1,7 

PIĄTEK 
22.12.2023. 

Pieczywo pszenne,żytnie,graham 
z masłem 45g,ser żółty 
35g,pomidor,rzodkiewka,ogórek 
zielony 30g,kulki zbożowe z 
mlekiem 270g 
ALERGENY: 1,6,7,9,10 

WIGILIA PRZEDSZKOLNA: 
Barszcz czerwony z ziemniakami, 
śmietaną,pietruszką zieloną 
250g,pierogi ruskie z cebulką 130g 
Ciastka, owoce ,soki 
ALERGENY:  1,7,5,9,3 

 
ALERGENY: 

    

Wykorzystujemy zamienniki artykułów żywnościowych dla dzieci z alergią: 
zamiast artykułów zbożowych – artykuły bezglutenowe 
zamiast mleka krowiego – napój sojowy 
 


