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$niadanie

obiad

podwieczorek

Poniedziatek
11/12

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
ryba w pomidorach 20g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
kalarepa, ogérek zielony 30g
kakao 150g
herbata mietowa 150g
Alergeny: 1,7 4

Zupa z czerwonej soczewicy
z boczkiem i ziemniakami
250g,

Racuchy z tartym jabtkiem ,
cukrem pudrem 220g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 3,7

Graham z mastem i szynkq,
wieprzowa 45g,
kompot 150g
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,7

Wrtorek
12/12

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
509 z mastem 10g,
serek $mietankowy Almette 15g,
miéd 15g, surowa marchewka, jabtko w
czastki, kalarepka 40g,
mleko na ciepto 150g
herbata z cytryna 150g
Alergeny: 1,7

Zupa krupnik z koperkiem 250g
Patka z kurczaka pieczona 100g,
ziemniaki 120g,
suréwka z kapusty pekihskiej z
dodatkiem papryki czerwonej i
kukurydzy 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 7,1

% banana + pateczki
kukurydziane,
sok jabtkowy 150g
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,7

Sroda
13/12

Pieczywo pszenno-zythie, graham
50g z mastem 10g,
szynka z masarskiego straganu 15g,
serek Almette 15g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
pomidor, papryka czerwona 30g,
herbata z cytryna 150g
kawa Inka 150g
Alergeny:1,3,7

Zupa wielojarzynowa krem 250g
Kluski ziemniaczane z mastem
200g i brokutem z wody 40g
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7

Ciastka kruche Margaretki
z dzemem + ciepte mleko
150g
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,7

Czwartek
14/12

Pieczywo pszenno-zytnie, graham

509 z mastem 10g,

ser zétty gouda 15g,

talerzyk warzyw -satata lodowa,
kalarepa, papryka czerwona, ogérek
40g,
herbata z cytrynqg 150g,
Alergeny:1,3,7

Zupa ogérkowa z ziemniakami
250g,

Kasza jeczmienna 120g,
gulasz ze schabu 100g,
buraczki tarte 30g,
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7

Satatka wieloowocowa 60g
+ biszkopty bezcukrowe,
kompot 150g,
woda mineralna
niegazowana
alergeny: 1,37

Pigtek
15/12

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
509 z mastem 10g,
Jjajecznica 50g
serek $mietankowy 15g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
papryka czerwona, pomidor 40g,
herbata z cytrynqg 150g,
mleko na ciepto 150g
Alergeny:1,3,7

Zupa ryzowa z koperkiem 250g,
ziemniaki 120g,
paluszki rybne z mintaja 70g,
rozyczki kalafiora z wody 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,37 ,4

Koktajl truskawkowy na
maslance 150g +
herbatniki be-be,

woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7
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