


11/12-15/12  PM 27

śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

11/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

ryba w pomidorach 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

kalarepa, ogórek zielony 30g
 kakao 150g

 herbata miętowa 150g
Alergeny: 1,7,4

Zupa z czerwonej soczewicy
z boczkiem i ziemniakami

250g,
Racuchy z tartym jabłkiem ,

cukrem pudrem  220g,
 kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 3,7

Graham z masłem i szynką
wieprzową 45g,

kompot 150g
  woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Wtorek
12/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 15g,
miód 15g, surowa marchewka, jabłko w

cząstki, kalarepka 40g,
mleko na ciepło 150g

herbata z cytryną  150g
Alergeny: 1,7

Zupa krupnik z koperkiem 250g
Pałka z kurczaka pieczona  100g,

ziemniaki 120g,
surówka z kapusty pekińskiej z
dodatkiem papryki czerwonej i

kukurydzy 40g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny:  7,1

½ banana +  pałeczki
kukurydziane,

sok jabłkowy 150g
 woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Środa
13/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g,  

szynka z masarskiego straganu 15g,
serek Almette 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
pomidor, papryka czerwona 30g,  

herbata z cytryną 150g
kawa Inka 150g
Alergeny:1,3,7

Zupa wielojarzynowa krem  250g
Kluski  ziemniaczane z masłem
200g i brokułem z wody 40g

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

Ciastka kruche Margaretki
z dżemem + ciepłe mleko

150g
  woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,7

Czwartek
14/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

ser żółty gouda 15g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

kalarepa, papryka czerwona, ogórek
40g,

 herbata z cytryną 150g, 
Alergeny:1,3,7

Zupa ogórkowa z ziemniakami
250g,

Kasza jęczmienna 120g,
gulasz ze schabu 100g,

buraczki tarte 30g,
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7

Sałatka wieloowocowa 60g
+ biszkopty bezcukrowe,

kompot 150g,
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Piątek
15/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

jajecznica 50g
serek śmietankowy 15g,

talerzyk warzyw -sałata lodowa,
papryka czerwona, pomidor 40g,

 herbata z cytryną 150g,
mleko na ciepło 150g

Alergeny:1,3,7

Zupa ryżowa z koperkiem 250g, 
ziemniaki 120g,

paluszki rybne z mintaja 70g,
różyczki kalafiora z wody  40g,

kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1, 3,7,4

Koktajl truskawkowy na
maślance  150g +
herbatniki be-be,
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 7


	Strona 1
	Strona 2

