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sniadanie

obiad

podwieczorek

Poniedziatek
18/12

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
ser z6tty gouda 15g,
talerzyk warzyw -safata lodowa,

ogérek zielony, papryka czerwona 30g

Zupa grochowa z boczkiem
i ziemniakami 250g,
Makaron swiderki

z twarogiem i cukrem 220g,

Pieczywo kukurydziane
z dzemem + kompot 150g,
woda mineralna
niegazowana

Kawa Inka 150 kompot z owocéw 150g, alergeny: 17
herbata czarna z cytryng 150g woda mineralna niegazowana
Alergeny: 17,3 alergeny: 3,7
Wiorek Pieczywo pszenno-zytnie, graham WIGILIA PRZEDSZKOLNA Lizak Mikotajek
509 z mastem 10g, Barszcz czerwony 2509 mandarynki i banany,
19/12 serek $mietankowy Almette 15g, ziemniaki 120g, pierniczki
dzem owocowy 15g, surowa miruna w panierce smazona 90g, kompot 150’9
marchewka, jabtko w czastki, kapusta kiszona zasmazana 40g, .
kalarepka 40g, kompot z dodatkiem truskawek wo.da mineralna
mleko na ciepto 150g 150g, hiegazowana
herbata mietowa 150g woda mineralna niegazowana alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7 alergeny: 7,14
éf‘OdG Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa jarzynowa 250g Kisiel truskawkowy 150g
509 z mastem 10g, Potrawka z kurczaka + pateczki kukurydziane
20/1 2 serek Almette 15g, z marchewka i groszkiem 100g, woda mineralna
szynka z masarskiego straganu 15g, Gatka ryzu 120g, niegazowana
talerzyk warzyw -safata lodowa, Kompot z owocéw 150g, )
papryka zétta, ogérek zielony 30g, woda mineralna niegazowana alergeny: 1,7
herbata z cytryng 150g alergeny: 1,7
mleko na ciepto 150g
Alergeny:1,3,7
Czwartek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Krupnik z zielong pietruszkg % rogala maélanego
509 z mastem 10g, 250g, z mastem 50g,
2 1 /1 2 jajko gotowane w plasterki, La.zank.I z.kgpusfq kiszona , mleko na ciepto 150g,
talerzyk warzyw -satata lodowa, boczkiem i wiejska kietbasq 220g, .
3 , woda mineralna
kalarepa, papryka czerwona, ogérek Kompot z owocéw 150g, .
40g, woda mineralna niegazowana niegazowana
herbata z cytryna 150g, alergeny: 1,7 alergeny: 1,3,7
Alergeny:1,3,7
Piqfek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa kalafiorowa z ziemniakami Herbatniki be-be + sok
509 z mastem 10g, 250g, przecierowy z zielonych
22/12 makrela w oleju 20g, Ryz paraboliczny z koktajlem

talerzyk warzyw -safata lodowa,
papryka czerwona, kalarepa 30g,
herbata z cytryna 150g,
kakao 150g,
Alergeny:1,3,7,4

truskawkowym na maslance
220g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,7

bananéw 150g,

woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7




