


18/12-22/12  PM 27

śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

18/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

ser żółty gouda 15g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

ogórek zielony, papryka czerwona 30g
 kawa Inka 150g

 herbata czarna z cytryną 150g
Alergeny: 1,7,3

Zupa grochowa z boczkiem
 i ziemniakami 250g,

Makaron świderki 
z twarogiem i cukrem  220g,

 kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 3,7

Pieczywo kukurydziane  
z dżemem + kompot 150g,

  woda mineralna
niegazowana 
alergeny: 1,7

Wtorek
19/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

serek śmietankowy Almette 15g,
dżem owocowy 15g, surowa

marchewka, jabłko w cząstki,
kalarepka 40g,

mleko na ciepło 150g
herbata miętowa 150g

Alergeny: 1,7

WIGILIA  PRZEDSZKOLNA
Barszcz czerwony 250g

ziemniaki  120g,
miruna w panierce smażona 90g,
kapusta kiszona zasmażana 40g,
kompot z dodatkiem truskawek

150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny:  7,1,4

Lizak Mikołajek
mandarynki i banany,

pierniczki,
kompot 150g

 woda mineralna
niegazowana 
alergeny: 1,7

Środa
20/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g,  
serek Almette 15g,

szynka z masarskiego straganu 15g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

papryka żółta, ogórek zielony 30g,  
herbata z cytryną 150g

mleko na ciepło 150g
Alergeny:1,3,7

Zupa jarzynowa   250g
Potrawka z kurczaka

 z marchewką i groszkiem 100g,
Gałka ryżu 120g,

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

Kisiel truskawkowy 150g 
+ pałeczki kukurydziane

  woda mineralna
niegazowana 
alergeny: 1,7

Czwartek
21/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

jajko gotowane w plasterki,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

kalarepa, papryka czerwona, ogórek
40g,

 herbata z cytryną 150g, 
Alergeny:1,3,7

Krupnik z zieloną pietruszką
250g,

Łazanki z kapustą kiszoną ,
boczkiem i wiejską kiełbasą 220g,

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

½ rogala maślanego  
z masłem 50g,

mleko na ciepło 150g,
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Piątek
22/12

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

makrela w oleju 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,
papryka czerwona, kalarepa 30g,

 herbata z cytryną 150g,
kakao 150g,

Alergeny:1,3,7,4

Zupa  kalafiorowa z ziemniakami
250g,

Ryż paraboliczny z koktajlem
truskawkowym  na maślance

220g,
kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1, 7

 Herbatniki be-be + sok
przecierowy z zielonych

bananów 150g,
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 7


