
 
PONIEDZIAŁEK  11.12.2023 R. 

Krem dyniowy z groszkiem ptysiowym,pietruszką zieloną 350g,spaghetti 
z szynką wieprzową,jarzynami,serem żółtym,w sosie pomidorowym 

140+80+60+35g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,6,7,9,10,5 

 
 

WTOREK  12.12.2023 R. 
Rosół z kaczki z makaronem postacie z bajki,pietruszką zieloną 
350g,kurczak pieczony 130g,ziemniaki 180g,surówka z kapusty 

czerwonej,jabłka,marchewki 150g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  1,3,5,9 

 
ŚRODA  13.12.2023 R. 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami,śmietaną,koperkiem 350g,indyk w 
sosie z makaronem penne 105g,+140g,marchewka mini 150g,kompot 

owocowy 150g, Mandarynka 
ALERGENY:   7,1,3,5,9 

 
 

CZWARTEK  14.12.2023 R. 
Zupa pomidorowa z makaronem muszelki,pietruszką zieloną 
350g,paluszki rybne 100g,ziemniaki 180g,surówka z kapusty 

kiszonej,marchewki,cebuli 150g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:   1,3,4,5,9 

 
PIĄTEK  15.12.2023 R. 

Krupnik z ziemniakami,jarzynami,pietruszką zieloną 350g,ryż z 
truskawkami,jogurtem,śmietaną,cukrem trzcinowym 

140+80+80g,kompot owocowy 150g 
ALERGENY:  1,7,5,9 

 

 
 
 


