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śniadanie obiad podwieczorek
Poniedziałek

01/01
Nowy rok

2024

Wtorek
02/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

Makrela w oleju 20g,
talerzyk warzyw- sałata lodowa,

ogórek kiszony, papryka czerwona
30g,

kakao 150g
herbata ziołowa 150g

Alergeny: 1,7,4

Zupa jarzynowa krem z
koperkiem 250g,

Ryż paraboliczny na sypko z
sosem truskawkowym na

maślance 240g, 
kompot z dodatkiem truskawek

150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny:  7

Herbatniki be-be,
sok przecierowy z

zielonych bananów 150g,
 woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Środa
03/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g,  
serek Almette 15g,

miód 15g, 
kalarepa, surowa marchewka, jabłko

40g, 
płatki  czekoladowe na mleku  200g,

herbata z cytryną 150g
Alergeny:1,3,7

Rosołek z makaronem nitka i
zielona pietruszką   250g

Ziemniaki puree 120g,
kotlet mielony pieczony 90g,
sałatka zogórka kiszonego i

czerwonej papryki  40g,
Kompot z owoców 150g,

woda mineralna niegazowana 
alergeny: 1,7

½ rogala maślanego  
z masłem 50g,

mleko na ciepło 150g,
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 1,3,7

Czwartek
04/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

szynka z masarkiego straganu 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

kalarepa, papryka czerwona, ogórek
40g,

kawa Inka 150g,
 herbata z cytryną 150g, 

Alergeny:1,3,7

Zupa z czerwonej soczewicy z
kiełbasą wiejską 250g,

Racuchy z jabłkiem i cukrem
pudrem 220g,

Kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana 

alergeny: 1,7

½ banana,
pałeczki kukurydziane,

kompot 150g, 
woda mineralna

niegazowana 
alergeny: 

Piątek
05/01

Pieczywo  pszenno-żytnie, graham
50g z masłem 10g, 

ser gouda 20g,
talerzyk warzyw -sałata lodowa,

papryka czerwona, ogórek zielony
30g,

 herbata z cytryną 150g,
Alergeny:1,3,7,4

Zupa ryżowa z koperkiem 250g,
Ziemniaki 120g,

paluszki z mintaja pieczone 70g,
buraczki tarte 40g,

kompot z owoców 150g,
woda mineralna niegazowana

Alergeny : 1, 7

Ciastka kruche rozetki +
ciepłe mleko 150g,
 woda mineralna

niegazowana 
Alergeny: 7


