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Sniadanie obiad podwieczorek
Poniedziatek Nawy rlok
01/01 2024
Wfor‘ek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa jarzynowa krem z Herbatniki be-be,
50g z mastem 10g, koperkiem 250g, sok przecierowy z
02/01 Makrela w oleju 20g, Ryz paraboliczny na sypko z zielonych bananéw 150g,
talerzyk warzyw- satata lodowa, sosem truskawkowym na woda mineralna
ogdrek kiszony, papryka czerwona maslance 240g, .
30g, kompot z dodatkiem truskawek niegazowana
kakao 150g 150g, alergeny: 1,3,7
herbata ziotowa 150g woda mineralna niegazowana
Alergeny: 17 4 alergeny: 7
éf‘OdCl Pieczywo pszenno-zytnie, graham Rosotek z makaronem nitka i % rogala maélanego
509 z mastem 10g, zielona pietruszka 250g z mastem 50g,
03/01 serek A’lmeTTe 15g, Ziemniaki puree 120g, mleko na ciepto 150g,
miéd 15g, kotlet mielony pieczony 90g, .
. p . . woda mineralna
kalarepa, surowa marchewka, jabtko safatka zogérka kiszonego i .
40g, czerwonej papryki 40g, niegazowana
ptatki czekoladowe na mleku 200g, Kompot z owocéw 150g, alergeny: 1,37
herbata z cytryng 150g woda mineralna niegazowana
Alergeny:1,3,7 alergeny: 1,7
CZWGI""'ek Pieczywo pszenno-zytnie, graham Zupa z czerwonej soczewicy z % banana,
509 z mastem 10g, kietbasa wiejska 250g, pateczki kukurydziane,
04/01 szynka z masarkiego straganu 20g, Racuchy z jabtkiem i cukrem kompot 150g,

talerzyk warzyw -safata lodowa,
kalarepa, papryka czerwona, ogérek
40g,
kawa Inka 150g,
herbata z cytryna 150g,
Alergeny:1,3,7

pudrem 220g,
Kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
alergeny: 1,7

woda mineralna
niegazowana
alergeny:

Piqtek
05/01

Pieczywo pszenno-zytnie, graham
50g z mastem 10g,
ser gouda 20g,
talerzyk warzyw -satata lodowa,
papryka czerwona, ogérek zielony
30g,
herbata z cytryna 150g,
Alergeny:1,3,7,4

Zupa ryzowa z koperkiem 250g,
Ziemniaki 120g,
paluszki z mintaja pieczone 70g,
buraczki tarte 40g,
kompot z owocéw 150g,
woda mineralna niegazowana
Alergeny : 1,7

Ciastka kruche rozetki +
ciepte mleko 150g,
woda mineralna
niegazowana
Alergeny: 7




